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слышать без критики

принимать чувства ребёнка

соблюдать обещания

уделять время без телефона

говорить спокойно

"Доверие строится из
мелочей"

интересоваться мнением ребёнка



Закрывают контакт:
Почему ты опять так сделал?
Сколько можно повторять?

Не выдумывай.

Открывают доверие:
Я хочу тебя понять

Расскажи, что произошло
Я рядом, если хочешь поговорить

важные Фразы



Совместный досуг для
укрепления доверия

Без телефона и
нравоучений

вечер настольных игр
совместное

приготовление
ужина

прогулка выходного
дня

семейное чтение

семейный альбом
дерево достижений
карта мечты семьи

15 минут ежедневного15 минут ежедневного
«времени только для«времени только для

ребёнка»ребёнка»

15 минут ежедневного
«времени только для

ребёнка»

Семейные традиции:Семейные традиции:Семейные традиции: Совместный проектСовместный проектСовместный проект



Сегодня я постараюсь чаще...

например: слушать, не перебивать, замечать
чувства ребенка

«Одно обещание своему ребёнку»



Что сегодня
было самым
приятным?

Что
удивило?

Сегодня мне
понравилось,
когда ты...Что хотелось

бы изменить?

Коробка, куда
ребёнок и

родители кладут
записки: просьбы,
мысли, желания,

вопросы

Игры для дома

«Три вопроса
перед сном»

«Продолжи
фразу»

«Коробка
доверия»

Я благодарен
тебе за...

Мне было
сложно,
когда...



«3 книги, которые помогают
услышать ребёнка»

“Как говорить, чтобы дети слушали, и как слушать,
чтобы дети говорили” Адель Фабер, Элейн Мазлиш

“Общаться с ребенком. как?” Юлия гиппенрейтер

“Тайная опора: привязанность в жизни ребенка”
людмила петрановская
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Спасибо за
внимание.
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