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сынамай тыңдау

баланың сезімін қабылдау

уәдені орындау

телефонсыз уақыт бөлу

сабырлы сөйлеу

"Сенім ұсақ нәрселерден
құралады"

баланың пікірін сұрау



Қарым-қатынасты жабатын сөздер:
Неге тағы солай істедің?
Қанша рет айту керек?

Ойдан шығарма.

Сенімді арттыратын сөздер:
Мен сені түсінгім келеді
Не болғанын айтып берші
Егер сөйлескің келсе, мен

қасыңдамы

Маңызды сөздер



Сенімді нығайтатын бірлескен бос
уақыт

Телефонсыз, ескертусіз,
тек бірге болу.

үстел ойындары
бірге ас дайындау

серуендеу
бірге кітап оқу

отбасылық альбом
жетістіктер ағашы
отбасы армандары

картасы

Күн сайын 15 минут текКүн сайын 15 минут тек
балаға арнаубалаға арнау

Күн сайын 15 минут тек
балаға арнау

Отбасылық дәстүрлерОтбасылық дәстүрлерОтбасылық дәстүрлер Ортақ шағын жобаОртақ шағын жобаОртақ шағын жоба



Балаға уәде

мысалға: тыңдаймын, түсінуге тырысамын,
сезімін байқаймын

«Бүгін мен баламды көбірек...»



Бүгінгі ең
жақсы сәт

қандай болды?

Сені не
таңғалдырды? Бүгін маған

ұнады, сен...

Нені
өзгерткің
келер еді?

Қорапқа ата-ана
мен бала жазып

салады: өтініштер,
ойлар, тілектер,

сұрақтар

ойындар

«Ұйықтар
алдындағы үш

сұрақ»

«Сөйлемді
жалғастыр»

«Сенім
қорабы»

Мен саған
ризамын,
себебі...

Маған қиын
болды, себебі...



Баламен сенімді қарым-қатынас
орнатуға арналған ата-
аналарға әдебиеттер

“Как говорить, чтобы дети слушали, и как слушать,
чтобы дети говорили” Адель Фабер, Элейн Мазлиш

“Общаться с ребенком. как?” Юлия гиппенрейтер

“Тайная опора: привязанность в жизни ребенка”
людмила петрановская
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Назарларыңызға
рақмет.
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