
 

 

 

 

 

«Деніміз сау болып өсеміз»  

мектеп жасына дейінгі балалардың салауатты өмір салтын 

қалыптастыру бойынша әдістемелік құрал  

 

Методическое пособие 

по формированию здорового образа жизни 

 у детей дошкольного возраста 

«Мы здоровыми растём» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Петропавловск, 2022 

 

«Солтүстiк Қазақстан облысы 

әкімдігінің білім басқармасы» 

коммуналдық мемлекеттік 

мекемесінің «Білім саласындағы 

әдістемелік жұмыс және ақпараттық 

технологиялар орталығы» 

коммуналдық мемлекеттік 

мекемесі» 

 

 

 

 

 

 

 

Коммунальное государственное 

учреждение «Центр методической 

работы и информационных 

технологий в сфере образования» 

коммунального государственного 

учреждения «Управление 

образования акимата Северо-

Казахстанской области» 

 



1 
 

ББК 74.100.54 

М 54 

Рекомендовано решением экспертной комиссии КГУ «Центр методической работы и 

информационных технологий в сфере образования» протокол № 1 от 10 февраля 2022 года 

П-1-3 

Рецензенты: Глывяк А.Я., Антоненко П.С., преподаватели кафедры «Теории и методики 

физического и военного воспитания» Северо-Казахстанского университета им. М. 

Козыбаева,  

Аредакова И.Ю.,заведующая ГККП я/с «Батыр»  

 

Авторы-составители: 

Абилова Ж. Е.,заведующая ГККП я/с «Ақ бота»  

Ешкеева С.В.,методист ГККП «Ясли-сад «Ақ бота» 

Калиева Г.Е., методист ГККП «Ясли-сад «Ақ бота» 

Макаренко Д.В., инструктор по физической культуре ГККП «Ясли-сад «Ақ бота» 

Муканов Ж.К., инструктор по физической культуре ГККП «Ясли-сад «Ақ бота» 

Богданчиков А.Ю., инструктор по физической культуре ГККП «Ясли-сад «Ақ бота»   

 

 

М 54 Методические рекомендации «Методическое пособие по формированию 

здорового образа жизни у детей дошкольного возраста «Мы здоровыми растём». Авторы-

составители: Абилова Ж.Е., Ешкеева С.В., Калиева Г.Е., Макаренко Д.В., Муканов Ж.К., 

Богданчиков А.Ю.  - г. Петропавловск. 2021. – 140 стр. 

 

Әдістемелік құралға «Ақ бота» бөбекжай-бақшасы ұжымының бірлесіп жасаған 

жұмыс тәжірибесі енгізілген. Бұл әдістемелік құралды дене шынықтыру нұсқаушылары, 

тәрбиешілер, мектепке дейінгі білім беру мекемелерінің педагогтары қолдана алады. 

Әдістемелік құрал - мектеп жасына дейінгі балаларда салауатты өмір салтын 

қалыптастыру үшін денсаулық сақтау технологияларының практикалық формасын 

қолданудың сипаттамасы. 

 

 В методическом пособии внедрен опыт работы педагогического коллектива ясли-

сада «Ақ бота». Данное методическое пособие адресовано инструкторам по физической 

культуре, воспитателям, педагогам дошкольных образовательных учреждений. 

Методическое пособие представляет собой описание использования практической формы 

здоровьесберегающих технологий по формированию здорового образа жизни у детей 

дошкольного возраста. 

 

 

 

 

 



2 
 

Мазмұны 

Содержание 

Кіріспе. Әдіскер Г.Е.Калиева.......................................................................... 5 

Рекомендации по созданию предметно-развивающей среды по 

физической культуре в детском саду……………………………………… 

 

7 

Методические рекомендации для педагогов и воспитателей по 

проведению занятий по физической 

культуре…………………………………………………………………...... 

 

 

9 

Консультации……………………………………………………………….. 16 

Выступление из опыта работы «Приобщение детей к здоровому образу 

жизни через создание развивающей среды». Инструктор по 

физической культуре: Богданчиков А.Ю…………………………………….. 

 

 

17 

Консультация «Закаливающие мероприятия для детей в детском саду». 

Инструктор по физической культуре: Макаренко 

Д.В…………………………………………………………………………… 

 

 

19 

«Дені сау бала - болашақ жемісі» салауатты өмір салты бойынша ата-

аналарға кеңес. Дене шынықтыру ңұсқаушысы: 

Ж.К.Мұқанов…………………………............................................................ 

 

 

20 

Практические советы  для родителей «Гимнастика после дневного сна в 

детском саду и дома». Инструктор по физической культуре: 

Макаренко Д.В……………………….............................................................. 

 

 

22 

Практические советы  для педагогов «Закаливающие процедуры в 

дошкольном возрасте». Воспитатель: Золотухина О.В........................... 

 

24 

Консультация-практикум «Взаимодействие воспитателя и инструктора 

по плаванию - залог успешного обучения детей». Инструктор по 

физической культуре: Макаренко Д.В........................................................... 

 

 

27 

Выступление из опыта работы  «Здоровый образ жизни детей в детском 

саду». Воспитатеь: Малеева Т.В................................................................. 

 

30 

Выступление из опыта работы «Применение здоровьесберегающих 

технологий на музыкальных занятиях в ДО». Музыкальный 

руководитель: Леонтьева С.В...................................................................... 

 

 

32 

Консультация «Роль сказок для формирования привычек к здоровому 

образу жизни у дошкольников». Учитель русского языка: Купчинская 

Д.К..................................................................................................................... 

 

 

33 

Выступление из опыта работы: «Использование нетрадиционнго 

физкультурного оборудования в детском саду». Воспитатели: 

Корсунова Н.В., Байзакова А.К., Кутушева Г.Ж......................................... 

 

 

37 

Консультация-практикум: «Моделирование режимного момента. 

Подъём после сна, водные процедуры, закаливающие мероприятия.» 

Воспитатель: Драузина Л.Ф.................................................................. 

 

 

41 

Консультация-практикум «Психогимнастика как средство для 

сохранения психического здоровья и эмоционального благополучия 

дошольника». Педагог-психолог: Кулигина А.Ю.................................... 

 

 

47 

Конспекты организованной учебной деятельности и режимных  



3 
 

моментов........................................................................................................... 50 

Конспект организованной учебной деятельности для старшей группы. 

Тема: «Маленький дворец здоровья». Дене шынықтыру ңұсқаушысы: 

Д.В.Макаренко.................................................................................................. 

 

 

51 

План-конспект проведения тематической утренней гимнастики в 

средней группе. Тема: «Снежинки». Инструктор по физической 

культуре: Богданчиков А.Ю………………………………………………………. 

 

 

54 

План-конспект проведения тематической утренней гимнастики в 

средней группе. Тема: «Весна». Инструктор по физической культуре: 

Богданчиков А.Ю……………............................................................................ 

 

 

57 

План-конспект проведения тематической утренней гимнастики в 

средней группе. Тема: «Солнышко». Инструктор по физической 

культуре: Богданчиков А.Ю……………………………………………………… 

 

 

59 

План-конспект проведения тематической утренней гимнастики в 

средней группе. Тема: «Осенний урожай». Инструктор по физической 

культуре: Богданчиков А.Ю………………………………………………………. 

 

 

61 

Конспект проведения пульсирующего закаливания в сочетании с 

солевым. Воспитатель: Слётина А.Н........................................................... 

 

63 

Ырғақты гимнастика кешені. Тақырыбы: «Алға Қазақстан» (Қара 

жорға). Тәрбиеші: А.Ж.Арыкова..................................................................... 

 

68 

Конспект организованной учебной деятельности в группе 

предшкольной подготовки. Тема: «Энциклопедия Здоровейкина». 

Воспитатель: С.И.Кузнецова…..................................................................... 

 

 

69 

Конспект организованной учебной деятельности в группе 

предшкольной подготовки. Тема: «Путешествие в страну здоровья». 

Воспитатели: Е.С.Морозова,Т.В.Малеева.................................................... 

 

 

73 

Тақырыптық әңгіме. Тақырыбы: «Тазалық - саулық кепілі». Тәрбиеші: 

А.С.Сапиева...................................................................................................... 

 

77 

М.Монтессори технологиясының элементтерін қолдана отырып, мектеп 

жасына дейінгі балаларға арналған ұйымдастырылған оқу қызметінің 

конспектісі. Тақырыбы: «Ғарышқа саяхат». Тәрбиеші, Монтессори-

педагогтар: А.Ж.Рамазанова, М.С.Сейдахметова...................................... 

 

 

 

80 

Ұйымдастырылған оқу қызметінің конспектісі. Тақырыбы: «Қыстап 

қалатын кұстар». Тәрбиеші: А.Ж.Жамуканова............................................. 

 

83 

Ортаңғы топқа арналған ұйымдастырылған оқу қызметінің конспектісі. 

Тақырыбы: «Жеті лақ ертегісі денсаулық елінде». Тәрбиеші: 

Г.Е.Аскерова..................................................................................................... 

 

 

86 

«Көңілді қыс» балалардың денсаулығын нығайтуға арналған ойын-

сауығы. Тәрбиеші: Г.А.Айтимова.................................................................. 

 

88 

Қазақтың ұлттық ойындары. Дене шынықтыру ңұсқаушысы: 

Ж.К.Мұқанов.................................................................................................... 

 

90 

Спортивные праздники……………………………………………………. 96 

Спортивный праздник «Самый лучший папа». Инструктор по 

физической культуре: Богданчиков А.Ю…………………………………….. 

 

97 



4 
 

«День зоровья». Инструктор по физической культуре: Макаренко 

Д.В...................................................................................................................... 

 

100 

День здоровья «Всей семьей на старт». Инструктор по физической 

культуре: Богданчиков А.Ю.……………………………………………………… 

 

103 

Комплексы общеразвивающих упражнений................................................. 109 

Дыхательная гимнастика................................................................................. 118 

Подвижные игры.............................................................................................. 129 

Литература........................................................................................................ 138 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

Кіріспе 

Бұрыннан адамдар мен қоғам өмірінде адамның өмірі мен денсаулығы 

ең жоғарғы құндылық болып қала береді. Балалардың денсаулығын сақтау 

және нығайту, дені сау ұрпақ тәрбиелеу - бұл ата-аналарға табиғи қажеттілік 

және қоғам мен мемлекеттің объективті қажеттілігі. 

 Мектеп жасына дейінгі балалардың денсаулығын сақтау және 

нығайту       мәселесінің өзектілігі, бұл баланы жүйелі білім алуға, мектептегі 

оқу жүктемелерін қабылдауға біртіндеп дайындық кезеңі болатындығына 

байланысты. Баланы оқытудың тиімділігі мен мектеп жүктемелеріне 

бейімделуі көбінесе денсаулық жағдайына байланысты болады. 

 Жаттығу туралы білімдерін қалыптастыру. Мектеп жасына дейінгі 

балалардың оқу процесін ұйымдастырған кезде дене шынықтыру 

сабақтарында қауіпсіздік техникасын сақтауға көп көңіл бөлінеді. Дене 

шынықтыру маманына қойылатын міндетті талап - жалпы қабылданған 

нормалар мен стандарттарды қатаң сақтау, қауіпсіздік техникасы бойынша 

нұсқаулықтарды нақты білу және дене шынықтыру сабақтарын ұйымдастыру 

және өткізу кезінде оның барлық тармақтарын сақтау. 

 Біз күнделікті өмірде денсаулықты нығайтатын және аурушаңдықты 

төмендететін шынығу процедураларына ерекше назар аударамыз. 

 Балалармен жұмыс кезінде шынығудың негізгі принциптерін сақтау 

қажет: 

- баланың дені сау болған жағдайда шынығуы; 

- егер баланың жағымсыз эмоционалды реакциялары болса (қорқыныш, 

жылау, үрейлену) шынығу процедураларына жол бермеу; 

- баланың жеке ерекшеліктерін, оның жасын, шынығу әрекеттеріне 

сезімталдығын жоғарылату мүмкіндігін мұқият қарастыру; 

- шынығу процедураларының қарқындылығы әсер ету аймақтарының 

кеңеюімен және шынығу уақытының ұлғаюымен біртіндеп және тұрақты 

түрде артады; 

- жүйелі және тұрақты шынығу (кей жағдайда емес). 

 Тиімді шынығу үшін біз мыналарды қамтамасыз етеміз: 

- бөлмедегі жылу және ауа жағдайларын нақты ұйымдастыру 

(«температуралық» гигиена); 

- балаларға арналған, қызып кетпейтін киімдер; 

- барлық маусымдарда серуендеу кестесін сақтау; 

- гигиеналық процедуралар (салқын суды шынтаққа дейін жуу және құю, 

бөлме температурасында ауызды қайнатылған сумен шаю); 

- топта жалаңаяқ жүру және жазда серуендеу, жалаңаяқ таңертеңгілік 

жаттығулар мен дене шынықтыру. 

- күндізгі ұйқы соңында, кезек-кезек суық және жылы бөлмелерде жүзеге 

асырылатын контрастты ауадағы шынығу әдістемесі. Күнделікті өмірде 

шынығудың тиімді процедураларының бірі - серуендеу. Серуен - бұл балалар 

қимылының қажеттіліктерін жеткілікті түрде жүзеге асыра алатын режимнің 
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маңызды сәттерінің бірі. Бұл үшін оңтайлы түрі – даладағы ашық ойындар 

мен дене жаттығулары. 

 Қозғалыс ойыны мектеп жасына дейінгі баланың дамуында ерекше 

орын алады. Әр түрлі ойын әрекеттері ептілікті, жылдамдықты, қимылдарды 

үйлестіруді дамытады және балалардың эмоционалды күйіне жақсы әсер 

етеді. 

 Қозғалыс ойындардан басқа, балабақшада негізгі қимыл түрлеріне 

арналған жаттығулар кеңінен қолданылады: жүгіру және жүру, секіру, 

лақтыру, лақтыру және допты ұстау, кедергі алаңындағы жаттығулар. 

 Таңертеңгілік жаттығулар күн сайын таңғы ас алдында, сыртта 

немесе ғимарат ішінде 10-12 минут бойы (ауа райына байланысты) жасалады. 

Ғимарат ішінде өткізілетін таңертеңгілік гимнастика жасау барысында 

желдеткіштер ашық тұрады, балалар дене шынықтыру киімінде және жалаң 

аяқ жаттығулар жасайды. 

 Сабақ арасындағы аралықта, әсіресе балабақшаның ересек 

топтарында қозғалыс жаттығулары жүзеге асырылады. Оның мақсаты - 

балаларда шаршаудың дамуын болдырмау, психикалық ауыртпалық 

жүктелетін сабақтар процесінде эмоционалды стрессті жеңілдету, бұл 

бағдарламалық материалды тез қабылдауға ықпал етеді. 

Тыныс алу жаттығулары. Адамның денсаулығы, оның физикалық және 

ақыл-ой белсенділігі көбіне дұрыс тыныс алуға байланысты. Тыныс алу 

жаттығулары өкпенің желдетілуін, лимфасын және қан айналымын 

арттырады, бронхтар мен бронхиолалардың спазмтарын азайтады, олардың 

қозғалысын жақсартады, қақырық бөлінуіне ықпал етеді, тыныс алуды өз 

еркімен басқара білуге үйретеді, тыныс алудың дұрыс биомеханикасын 

қалыптастырады, аурулар мен тыныс алу жүйесінің асқынуларының алдын 

алады. 

 Біздің балабақшада бассейн бар, мектеп жасына дейінгі балалардың 

жан-жақты дамуына жағдай жасалған, біз бассейнде және дене шынықтыруда 

жүйелі түрде тақырыптық демалыстар өткіземіз. Жүзу жаттығулары баланың 

денесінің шынығуына жақсы әсер етеді: термореттеу механизмі жақсарады, 

ағзаның иммунологиялық қасиеттері артады, қоршаған ортаның әр түрлі 

жағдайларына бейімделу жақсарады. 

 Біздің мектепке дейінгі мекемедегі сауықтыру жұмыстарының 

барлық түрлері денсаулықты нығайтуға ықпал етеді және күн бойына 

балалардың қажетті физикалық белсенділігін қамтамасыз етеді. 

 Г.Е.Калиева, әдіскер  
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Рекомендации по созданию предметно-развивающей среды 

по физической культуре в детском саду 

В соответствии с ГОСО и типовой учебной программой дошкольного 

воспитания и обучения развивающая предметно - пространственная среда 

создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с 

учетом его возможностей, уровня активности и интересов. Для выполнения 

этой задачи развивающая среда должна быть: 
-содержательно - насыщенной - включать средства обучения (в том числе 

технические), соответствующие материалы (в том числе расходные), 

инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые 

позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех категорий детей; двигательную активность, в 

том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх 

и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения 

детей. Для детей младенческого и раннего возраста образовательное 

пространство должно предоставлять необходимые и достаточные 

возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными 

материалами; 
-трансформируемой - обеспечивать возможность изменений 

развивающей предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов и 

возможностей детей; 
-полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного 

использования составляющих развивающей предметно-пространственной 

среды (например, детской мебели, матов, мягких модулей) в разных видах 

детской активности; 
-вариативной - наличие различных пространств (для игры), периодичная 

сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

обеспечивающих свободный выбор детей и стимулирующих разные виды 

детской деятельности. 
-доступной - обеспечивать свободный доступ воспитанников к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования; 
-безопасной - все элементы развивающей предметно-пространственной 

среды должны соответствовать требованиям по обеспечению надёжности и 

безопасности их использования, такими как САНПИН и правила пожарной 

безопасности. 
Определяя наполняемость развивающей предметно - пространственной 

среды, следует помнить о концептуальной целостности образовательного 

процесса. 
Также при организации развивающей предметно-пространственной 

среды взрослым участникам образовательного процесса следует соблюдать 

принцип стабильности и динамичности окружающих ребенка предметов в 
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сбалансированном сочетании традиционных (привычных) и инновационных 

(неординарных) элементов, что позволит сделать образовательный процесс 

более интересным, формы работы с детьми более вариативными, повысить 

результативность дошкольного образования и способствовать формированию 

у детей новых компетенций, отвечающих современным требованиям. 
В то же время, следует помнить о том, что пособия, игры и игрушки, 

предлагаемые детям, не должны быть архаичными, их назначение должно 

нести информацию о современном мире и стимулировать поисково-

исследовательскую детскую деятельность. 
При наполнении развивающей среды крайне важно определить 

педагогическую ценность игрушек и игрового оборудования.  

Общие принципы отбора игровой продукции для детей-дошкольников. 
1.Принцип безопасности (отсутствия рисков) игровой продукции для 

ребенка: 

• физические риски; 

• психологические риски; 

• нравственные риски; 

2. Принцип развития, с учетом зоны ближайшего развития ребенка. 
3. Принцип соответствия: 

• возрастным (половозрастным) особенностям ребенка; 
• индивидуальным особенностям; 

• специальным особенностям ребенка. 

Для обеспечения ребенку свободного выбора предметов и оборудования 

развивающей среды, возможности действовать индивидуально или со 

сверстниками, при формировании развивающей предметно-

пространственной среды необходимо уделять внимание ее информативности, 

предусматривающей разнообразие тематики материалов и оборудования. 
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Методические рекомендации для педагогов и воспитателей  

по проведению занятий по физической культуре  

В группах детского сада занятия по физической культуре проводятся 

три раза в неделю в утренние часы. Каждое третье занятие в течение недели 

проводится на свежем воздухе, на площадке. На занятиях по физической 

культуре дети в зале занимаются в физкультурной форме (футболке, шортах, 

носках, чешках). Для занятий на участке дети специально не переодеваются, 

но во время занятий одежда должна быть облегчена. Занятия по физической 

культуре в старшей группе проводят по общепринятой структуре, состоят из 

вводной, основной и заключительной частей, каждая из которых, имея 

конкретные задачи, подчинена единой цели всестороннему и гармоничному 

развитию различных двигательных навыков и умений. 

Вводная часть подготавливает организм ребенка к предстоящей более 

интенсивной нагрузке. Используются упражнения в ходьбе, беге, различные 

несложные задания с предметами, упражнения, укрепляющие мышцы ног, 

стопы, формирующие правильную осанку. 

При проведении упражнений в ходьбе и беге необходимо соблюдать их 

целесообразное чередование, не увлекаясь упражнениями в ходьбе. 

Длительная ходьба утомляет детей и неблагоприятно сказывается на их 

осанке. Продолжительность бега для детей средних, старших и групп 

предшкольной подготовки на занятиях различна. В начале года бег 

осуществляется 2-3 раза по 20-25 сек. в чередовании с ходьбой, к середине 

года продолжительность бега может быть увеличена до 30-35 сек. 

Основная часть направлена на решение главных задач занятия - 

обучение детей новым упражнениям, повторение и закрепление ранее 

пройденного материала, овладение жизненно важными двигательными 

навыками и умениями, воспитание физических качеств: ловкости, силы, 

быстроты, выносливости и т. д. В содержание основной части занятия входят 

общеразвивающие упражнения, упражнения в основных видах движений и 

подвижная игра. 

Общеразвивающие упражнения с предметами (флажки, кубики, кегли, 

мячи, палки и т. д.), и  без предметов проводятся в определенной 

последовательности: для мышц плечевого пояса, мышц спины и косых мышц 

живота (наклоны, повороты) и ног. В этой части занятия происходит 

обучение основным движениям: прыжкам, равновесию, метанию и лазанью. 

На одном занятии, как правило, предлагается два, иногда три основных вида 

движений, не считая упражнений, используемых в подвижной игре. 

Заключительная часть должна обеспечивать ребенку постепенный 

переход к относительно спокойному состоянию, особенно после подвижной 

игры. 

Подвижные игры 

При обучении основным видам движений вводной и основной частях  

на занятиях по физической культуре дети осваивают определенные 

двигательные навыки и умения, которые затем закрепляются и 
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совершенствуются в подвижных играх и в быту. Одна и та же игра 

повторяется на нескольких занятиях 2-3 раза подряд и несколько раз в 

течение года. 

Подбирать подвижные игры для занятий по физической культуре 

желательно в соответствии с чередованием основных движений. Например, 

если детей обучают равновесию и упражняют в прыжках, то может быть 

предложена игра с использованием мячей; если ребят обучают прыжкам и 

упражняют в метании, то может быть проведена игра с элементами лазанья и 

т. д. Такая последовательность подвижных игр помогает закреплять и 

совершенствовать двигательные навыки, которые дети усвоили на 

предыдущем занятии. 

Для проведения подвижных игр желательно заранее продумать 

организацию игры, подготовить необходимый инвентарь (дуги, обручи, 

стойки, шнуры и т.д.), мелкие атрибуты (шапочки котят, мышек, ленточки и 

т.д.). 

Основные виды движений 

Функциональные возможности организма ребенка, совершенствование 

зрительного, слухового и осязательного восприятия создают реальные 

предпосылки не только для овладения основными движениями в 

обобщенном виде, но и для формирования умения выделять элементы 

движений (направление, скорость, амплитуда), воспринимать и 

анализировать последовательность выполняемых действий. Поэтому на 

занятия по физической культуре от ребенка можно уже добиваться 

определенной, в соответствии с его возможностями, техники (качества) 

движений; улучшать их на основе ранее сформированных навыков и умений, 

развивать такие жизненно важные качества, как быстрота, сила, ловкость. 

Упражнения в ходьбе 

К концу года все структурные элементы ходьбы значительно 

улучшаются: начинает устанавливаться определенная ритмичность, 

увеличивается длина шага, что в сочетании с ритмичностью ведет к 

ускорению темпа. Улучшается общая координация движений. У 

большинства детей становятся согласованными движения рук и ног. 

Вместе с тем ходьба детей имеет определенные недостатки. 

Наблюдается параллельная постановка стоп и шарканье ногами, движения 

рук не всегда энергичны; плечи опущены, туловище не выпрямлено, темп 

передвижения неравномерен. Плохо ориентируясь в пространстве, дети 

испытывают трудности при изменении направления движения по сигналу 

воспитателя, не соблюдают нужную дистанцию в ходьбе и беге, построениях 

и перестроениях. 

Ходьба врассыпную. 

В процессе выполнения этого упражнения развиваются 

самостоятельность действий и умение ориентироваться в пространстве. 

Инструктор по физической культуре предлагает ребятам ходьбу по всему 

залу (площадке), при этом он переходит с одного места зала на другое; в 
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противном случает дети теснятся около педагога и цель упражнения не 

достигается. В дальнейшем при повторении ходьбы врассыпную дети уже 

самостоятельно справляются с заданием, используя если не все пространство 

помещения, то большую его часть. 

Ходьба с нахождением своего места в колонне 

Формирует умение действовать по сигналу инструктора по физической 

культуре, ориентироваться в пространстве, быть внимательным и 

сосредоточенным, чтобы запомнить свое место в колонне. 

Правильно ориентироваться и найти свое место в колонне, особенно в 

начале года, детям еще трудно. Поэтому игра «По местам!» с построением в 

шеренгу по сигналу инструктора по физической культуре облегчается 

понимание и усвоение данного упражнения. 

Инструктор по физической культуре предлагает детям, стоящим в 

шеренге, посмотреть и запомнить, кто с кем стоит рядом. Затем следует 

ходьба врассыпную по всему залу (площадке). По команде: «По местам!» - 

каждый ребенок ищет свое место в шеренге. После того как дети освоят это 

задание, можно приступить к формированию их умения находить свое место 

в колонне в движении. 

Ходьба с перешагиванием через предметы 

Шнуры, кубики, бруски и т. д. развивает глазомер, координацию 

движений, приучает не шаркать ногами. Предметы для перешагивания 

раскладывают в соответствии с длиной шага ребенка (35-40 см). 

Ходьба по кругу развивает ориентировку в пространстве, приучает к 

выполнению совместных действий и соблюдению формы круга. В начале 

года детям старшей группы еще трудно выдерживать правильную форму 

круга, поэтому при обучении можно использовать ориентиры кубики, шнуры 

и т. д. Дети выполняют ходьбу в одну сторону, затем делают поворот кругом 

и продолжают ходьбу. 

Ходьба с изменением направления движений 

Проводится в двух вариантах. Первый вариант - ходьба за ребенком, 

ведущим колонну. Затем по команде воспитателя все дети останавливаются, 

поворачиваются кругом и продолжают ходьбу за ребенком, стоящим в конце 

колонны. Ведущему колонны ребенку, стоящему в ее конце, воспитатель 

может дать какие-либо предметы - платочки или кубики разных цветов. 

«Вначале пойдете за Таней - у нее красный кубик, а потом за Колей - у него 

синий кубик». В дальнейшем данное задание выполняется без остановки, и 

поворот дети выполняют в процессе ходьбы. 

Второй вариант - ходьба «змейкой» между различными предметами 

(кегли, кубики, набивные мячи т.д.).  От детей 4-5 лет это упражнение 

требует определенных усилий. Им необходимо соблюдать определенную 

дистанцию друг от друга - не забегать вперед и не отставать, и главное - не 

задевать расставленные предметы. 
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Ходьба с изменением направления движения развивает ориентировку в 

пространстве, умение действовать по сигналу инструктора по физической 

культуре, настраивает каждого ребенка на понимание поставленной задачи. 

Ходьба в колонне по одному с обозначением поворотов на углах зала 

(площадки) - это новое для детей средней группы упражнение, вызывающее 

определенные затруднения. От ребят еще не требуют выполнения четких 

поворотов при обозначении углов (эта задача ставится в старшей группе), 

однако их знакомят с ходьбой по периметру зала. Для понимания задачи 

ставят ориентиры по углам зала, которые дети обходят. 

Ходьба парами уже знакома детям. Однако, в условиях зала это 

достаточно трудное задание, так как надо соблюдать определенное 

направление, идти рядом с партнером, не отставая от него и не забегая 

вперед. 

Ходьба со сменой ведущего. При ходьбе в колонне по одному обычно 

группу ведет ребенок, имеющий навык ведущего.  Инструктор по 

физической культуре в ходе упражнения несколько раз меняет ведущего и в 

процессе повторений роль ведущего может выполнять любой ребенок. 

Ходьба в чередовании с бегом требует от детей сосредоточенности и 

внимания. Инструктор по физической культуре предлагает им разные 

варианты этого упражнения, которые затем достаточно широко 

используются в игровых упражнениях и подвижных играх. 

Бег 

Дети усваивают бег гораздо лучше и быстрее, чем ходьбу: быстрый 

темп ходьбы осваивается ими легче. На пятом году жизни у большинства 

детей появляется ритмичность бега, умение чередовать его с другими видами 

движений. Возрастает скорость бега, улучшается пространственная 

ориентировка в процессе его выполнения, дети с большей легкостью меняют 

направления, обегают препятствия, придерживаются заданного направления. 

Но не все элементы техники бега у детей средних, старших и групп 

предшкольной подготовки правильны и хорошо выражены. Руки еще мало 

активны, шаг остается коротким и неравномерным. Полет небольшой, и в 

связи с этим скорость невысока. Надо отметить, что полетность шага у 

девочек развивается раньше, чем у мальчиков. Повышение скорости бега 

связано с увеличением длины шага.  

Бег врассыпную развивает пространственную ориентацию, умение 

действовать по сигналу воспитателя. Упражняясь в этом виде движений, дети 

хорошо используют площадь зала. Однако иногда они выставляют руки 

вперед, подталкивают друг друга. После нескольких занятий ребята 

выполняют бег уже более свободно и стараются не мешать друг другу. 

Бег с нахождением своего места в колонне является более сложным 

упражнением по сравнению с ходьбой. Правильность выполнения зависит от 

совместных действий детей. Как и в ходьбе, их сначала учат находить свое 

место в шеренге после бега, затем это упражнение проводится в движении. 
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Бег с перешагиванием через предметы развивает глазомер, легкость, 

полетность. Длина шага в беге больше, чем при ходьбе, в среднем на 20 см. 

Для бега с перешагиванием (перепрыгиванием) предметов (шнуры, косички, 

бруски) их раскладывают в соответствии с длиной шага ребенка - на 

расстоянии 70-80 см. 

Если у ребенка хорошая координация движений, то перепрыгивание, 

как правило, выполняется переменным шагом в правильном ритме и темпе. 

Если координация движений недостаточно развита, то ребенок делает 

приставные шаги, останавливается, а затем уже перепрыгивает 

(перешагивает) через предмет. Инструктору по физической культуре не 

следует сразу добиваться от детей четкого выполнения упражнения, к этому 

надо подводить постепенно, путем многократных повторений. 

Чтобы научить детей в беге сильно отталкиваться, поднимать выше 

бедро используют бруски, кубики высотой 6-10 см. 

Бег по кругу, так же как и ходьба, приучает детей к выполнению 

совместных действий. Однако в беге соблюдать форму круга еще труднее: 

дети или очень широко растягиваются, разрывают круг, или теснятся к 

середине. В начале обучения ставятся ориентиры, а бег выполняется в 

медленном темпе непродолжительное время. По мере повторения 

упражнения движения детей становятся более целенаправленными, и круг 

приобретает нужную форму. Бег с изменением направления движения 

проводится такими же способами, что и ходьба. 

Упражнения в равновесии 

Равновесие - один из основных видов движений  и является 

обязательным компонентом при выполнении любого упражнения и 

сохранения любой позы. Основная задача упражнений на равновесие состоит 

в том, чтобы научить детей сохранять устойчивое положение тела в 

разнообразных ситуациях и быстро его восстанавливать. 

Упражнения в равновесии требуют собранности, сосредоточенности, 

внимания и достаточно развитой координации движений. Перед началом 

упражнений воспитателю необходимо подготовить детей к предстоящему 

выполнению задания и в наиболее трудных упражнениях обязательно 

осуществлять страховку. 

В средней группе ребенок демонстрируе навыки ходьбы по 

ограниченной площади опоры: на полу между линиями (ширина расстояния 

между линиями 15-20 см), по доске, положенной на пол (ширина 15-20 см). 

Положение рук при этом меняется: на поясе, в стороны, за головой и т. д. 

Когда дети освоят упражнения в равновесии на уменьшенной площади 

опоры, инструктор по физической культуре переходит к обучению ходьбе по 

повышенной опоре, то есть по гимнастической скамейке, а затем и по 

горизонтальному бревну. 

Упражнения в прыжках 

Упражнения в прыжках укрепляют и развивают мышцы ног, брюшного 

пресса, содействуют развитию быстроты, ловкости, координации движений. 
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Для детей старшей группы программа предлагает наиболее простые 

упражнения в прыжках, подпрыгивании, прыжках с продвижением вперед, в 

длину с места, на небольшое расстояние. 

Подпрыгивание. На пятом году жизни ребенок владеет умением 

подпрыгивать на месте на двух ногах и продвигаясь вперед. Чтобы период 

максимального напряжения сменялся периодом относительного отдыха, 

прыжки на двух ногах чередуют с ходьбой. Расстояние, на которое дети 

продвигаются при подпрыгивании, не должно превышать 2-3 м, так как 

прыжки несут большую физическую нагрузку. Основная цель упражнения - 

учить энергично, отталкиваться от пола (земли) одновременно двумя ногами 

и мягко приземляться на полусогнутые ноги. 

Прыжки с невысоких предметов (20-25 см). Главное в обучении - 

приземление на полусогнутые ноги и сохранение устойчивого равновесия. 

Детям объясняют, что перед прыжком надо согнуть ноги в коленях и 

прыгнуть чуть вперед. Приседание при приземлении не должно быть 

глубоким. 

Прыжки в длину с места - одно из самых трудных упражнений для 

детей пятого года жизни. Для прыжков длину с места инструктор по 

физической культуре показывает: исходное положение - ноги слега 

расставлены, ступни параллельно; согнуть ноги до полуприседа, а руки 

отвести назад; затем с движением рук вниз-вперед оттолкнуться двумя 

ногами, приземлиться на полусогнутые ноги, руки вынести вперед и 

выпрямиться. В старшей группе дети овладевают общей структурой этого 

вида прыжка. У них довольно хорошо получается отталкивание двумя 

ногами, появляется взмах рук. Однако полной согласованности в движениях 

рук и ног еще нет. При выполнении прыжков в длину с места наиболее 

типичны следующие ошибки: плотная постановка стоп в исходном 

положении, слишком глубокое приседание и отведение рук далеко назад-

вверх, прыжок на прямые ноги (лишь некоторые дети приземляются на 

полусогнутые ноги). При обучении детей прыжкам в длину с места 

воспитателю следует добиваться правильного исходного положения, 

энергичного отталкивания и мягкого приземления. 

Упражнения в метании 

Упражнения в метании, катании, бросании мяча улучшают общую 

координацию движений, способствуют укреплению мышц ног, туловища, 

плечевого пояса и рук. В упражнениях с мячом ребенок знакомится с 

различными пространственными понятиями - высоко, низко, верх, низ и т. д., 

учится управлять своими движениями. 

При обучении детей средней группы катанию, бросанию, метанию 

мяча закрепляются и совершенствуются навыки, приобретенные ими в 

младшей группе. При прокатывании мячей детей приучают отталкивать 

предметы симметрично обеими руками, придавая движению нужное 

направление. 
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Затем упражнения в прокатывании мяча проводятся в парах. Ребята 

располагаются на расстоянии 1,5-2 м друг от друга. Исходное положение 

может быть различным: сидя, ноги врозь, стойка в упоре на коленях, стоя во 

весь рост (с наклоном вперед-вниз). К началу действий с мячом воспитатель 

дает команду. 

Детей средних, старших и групп предшкольной подготовки обучают 

подбрасыванию и ловле мяча индивидуально и в парах. При ловле мяча 

ребенок, как правило, сохраняет неподвижную позу. Умение следить за 

полетом мяча у детей сформировано несколько лучше, чем умение 

выдерживать направление при броске. В основном они ловят мяч, прижимая 

его к груди. 

Упражнения в бросании и ловле должны быть непродолжительными, 

так как требуют определенной концентрации внимания, которое у детей 

данного возраста развито еще недостаточно. 

Обучать детей метанию в цель и на дальность инструктор по 

физической культуре начинает после того, как они освоят прокатывание мяча 

в разных вариантах. При бросках и ловле мяча основное внимание 

обращается на исходное положение. При метании в цель и на дальность 

предлагается отставить ногу, отвести в сторону одноименную руку, 

производящую бросок, то есть если бросок производиться правой рукой, то 

назад отставляется правая нога, и наоборот. Ноги надо слегка расставить и 

чуть согнуть в коленях. 

Упражнения в ползании и лазанье 

Некоторые элементы ползания и лазанья напоминают ходьбу 

(поочередное движение рук и ног в момент опоры и т. д.). Упражнения в 

лазанье развивают силу, ловкость, смелость и координацию движений, 

способствуют формированию правильной осанки. Горизонтальная поза 

содействует разгрузке позвоночника. Ползание развивает и укрепляет 

мускулатуру как крупных мышечных групп (плечевого пояса, спины, 

живота), так и мелких мышц рук, предплечья и стопы. 

Ползание осуществляется одноименным и разноименным способами. 

Наиболее распространенным упражнением в начале года является ползание 

на четвереньках с опорой на ладони и колени. На последующих занятиях 

дети упражняются в ползании по уменьшенной площади опоры: по доске, по 

гимнастической скамейке, при этом следует по окончании выполнения 

упражнения предложить выпрямление и потягивание (хлопнуть в ладоши над 

головой, поднять вверх мяч в прямых руках, позвонить в колокольчик). 

Д.В.Макаренко, инструктор по физической культуре 
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Выступление из опыта работы 

«Приобщение детей к здоровому образу жизни через создание 

развивающей среды» 

 

Нормой жизни и поведения каждого человека должно быть 

сознательное и ответственное отношение человека к здоровью как к 

общественной ценности. Бесспорно, что уровень и продолжительность жизни 

человека, а также состояние его здоровья во многом определяется моделью 

поведения, формируемой в детстве. И одной из сторон данного процесса 

должно явиться формирование культуры здоровья, как части общей 

культуры человека-осознание здоровья как жизненно важной ценности, 

воспитание ответственного отношения к своему здоровью, здоровью 

окружающих людей и природной среды.  

Здоровье - одна из главных ценностей в жизни. Каждый ребёнок хочет 

быть сильным, бодрым, энергичным: бегать, не уставая, кататься на 

велосипеде, плавать, играть с ребятами во дворе, не болеть. Плохое 

самочувствие, болезни являются причинами отставания в росте, неудач на 

занятиях, в играх, в спорте.  

Здоровый образ жизни не занимает пока первое место в иерархии 

потребностей и ценностей человека в нашем обществе.  Но если мы научим 

детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять своё здоровье, 

если мы будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то 

можно надеяться, что будущее поколение будет более здоровым и развитым 

не только физически, но и личностно, интеллектуально, духовно.  

Есть поговорка: «В здоровом теле - здоровый дух». Но не ошибётся 

тот, кто скажет, что здоровый дух (духовное) порождает здоровое тело.  

В настоящее время в педагогике возникло особое направление: 

«педагогика оздоровления», в основе которой лежат представления о 

развитии здорового ребёнка, здорового духовно и физически. Цель 

педагогики оздоровления: сформировать у дошкольников основы здорового 

образа жизни и добиться осознанного выполнения элементарных правил 

здоровьесбережения. Для достижения целей здоровьесберегающих 

технологий в дошкольном возрасте мы применяем следующие группы 

средств:  

1. Средства двигательной направленности:  

- физические упражнения;  

- физкультминутки и паузы;  

- эмоциональные разрядки;  

- гимнастика (оздоровительная после сна);  

- пальчиковая гимнастика, зрительная, дыхательная, корригирующая;  

- лечебная физкультура;  

- подвижные и спортивные игры;  

- массаж;  

- самомассаж;  
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Ежедневно в своей работе с детьми использую такую форму, как 

пальчиковые игры. Систематические упражнения пальцев являются мощным 

средством повышения работоспособности головного мозга. Психологи 

утверждают, что гимнастика для пальцев рук развивает мыслительную 

деятельность, память, внимание ребёнка. В группах создайте картотеку 

стихов, сопровождающие упражнения, книги для развития мелкой моторики, 

различные предметы для выполнения упражнений. Широко используйте 

пальчиковые игры без предметов в свободное время, на прогулках. На 

занятиях в утренний отрезок времени, в играх старайтесь выполнять 

упражнения с предметами: прищепками, пробками, счётными палочками, 

пуговицами, мячами-ёжиками, платочками и т.д. Например: «Узловка» 

(пальчиковая игра). Берём верёвку диаметром 4-6 мм и завязываем на ней 4-8 

узлов. Подвешиваем её вертикально. Ребёнок пальцами подтягивает узел, а 

ладонью сжимает его (как при лазанье на канате), и так движется дальше (со 

словами): Лезет, лезет альпинист - В этом деле он артист. По скале и по 

верёвке он наверх залезет ловко!  

Для укрепления зрения используйте следующие моменты: зрительные 

паузы, в любое время дня дети закрывают глаза и открывают, можно веки 

прижать пальчиком. 

Массаж глаз проводится во время утренней гимнастики и на занятиях. 

Массаж помогает детям снять усталость, напряжение, улучшает обмен 

веществ в тканях глаза. Зрительная гимнастика даёт возможность глазу 

справиться со значительной зрительной нагрузкой. Гимнастикой пользуйтесь 

на занятиях рисования, рассматривания картин, при длительном наблюдении. 

Тренировочные упражнения для глаз проводите несколько раз в день, в 

зависимости от деятельности, вызывающие напряжение. Зрительные 

ориентиры (пятна) снимают утомление глаз и повышают двигательную 

активность в течение дня.  

Красный цвет стимулирует детей в работе – это сила внимания.  

Оранжевый, жёлтый способствуют положительному рабочему настроению - 

это тепло, оптимизм, радость.  

Синий, голубой, зелёный  действуют успокаивающе - это общение, надежда, 

вдохновение.  

Все эти средства способствуют развитию психологической 

комфортности детей, которая обеспечивает их эмоциональное благополучие, 

снимает напряжение во время занятий, игр.  

Ежедневно проводите закаливание. Мы знаем, что закалённый человек 

быстро и без малейшего вреда для здоровья приспосабливается к любым 

изменениям температуры воздуха, легко переносит холод, жару. Закаливание 

повышает не только устойчивость к влиянию плохой погоды, но и 

совершенствует, мобилизует резервные возможности адаптационных систем, 

чем обеспечивается профилактика простудных и других заболеваний.  

Музыкотерапия-один из методов, который укрепляет здоровье детей, 

доставляет детям удовольствие. Музыка способствует развитию творчества, 
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фантазии. Мелодия действует особенно эффективно для наших 

гиперактивных детей, повышает интерес к окружающему миру, способствует 

развитию культуры ребёнка. Используйте мелодии на занятиях, во время 

принятия пищи, перед сном и во время сна. 

 Все эти приёмы позволят вам постепенно стабилизировать здоровье 

детей, снизить заболеваемость, приобщить к здоровому образу жизни. У 

родителей и у нас одна цель: воспитывать здоровых детей. 

А.Ю.Богданчиков, инструктор по физической культуре 
 

 

 

Консультация 

 «Закаливающие мероприятия для детей в детском саду» 

 

Закаливание - это система специальной тренировки терморегуляторных 

процессов организма, включающая в себя процедуры, действие которых 

направлено на повышение устойчивости организма к переохлаждению или 

перегреванию. 

Цель закаливания-тренировка защитных сил организма, выработка 

способности быстро адаптироваться к новым условиям. 

Основная задача: осуществлять комплексный подход к оздоровлению 

дошкольника средствами природы с учетом уровня его индивидуального 

здоровья при активном включении ребенка в процесс его формирования. 

Виды и системы закаливания в детском саду. 

Организация закаливания в детском саду предполагает следующие 

основные правила: постепенность и регулярность. 

В детских садах самые популярные виды закаливания - это водные и 

воздушные процедуры. Остановимся на них подробнее. 

Процедуры воздушного закаливания в детском саду предполагают: 

• поддерживание постоянной температуры воздуха в помещении (игровая 

комната и спальня) в пределах 18-22°С; 

• относительную влажность воздуха 40-60%; 

• ежедневные прогулки при безветренной погоде до -5°С; 

• сквозное проветривание помещений группы в то время, когда дети 

находятся на прогулке; 

• физические упражнения при открытом окне (контрастное воздушное 

закаливание). 

Водное закаливание - еще один эффективный 

метод. Он включает в себя следующее: 

• растирание влажным полотенцем; 

• полоскание горла прохладной водой; 

• ванночки для ног с постепенным снижением 

температуры воды и увеличением времени. 

Из методов нетрадиционного закаливания в 

детском саду можно отметить солевое закаливание. Оно состоит в 
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следующем: ребенок в течение нескольких минут ходит по «дорожке 

здоровья» (массажному коврику), накрытому, 

смоченной 10%-ным солевым раствором салфеткой, 

потом столько же времени ходит по сухой 

поверхности, затем процедура повторяется. Такое 

чередование придаст необходимый контраст, а 

участие соли и массажных элементов способствует 

закаливанию кожи стоп и профилактике плоскостопия.  

Следует отметить, что все описанные выше процедуры по закаливанию 

в детском саду следует начинать летом. Стартуют постепенно, медленно 

снижая температуру и увеличивая длительность каждой процедуры. 

Комплексы закаливания в детском саду всегда находятся под контролем 

медицинского работника. За три летних месяца детский организм привыкает 

к прохладе и контрасту, и к осени сопротивляемость детей вирусным 

инфекциям становится значительно выше. 

По этой причине закаливание целесообразно проводить не только в 

будние дни, но и дома в выходные. Для этого достаточно соблюдать как 

минимум соответствующий режим дня и температурный режим помещения, 

также желательны ежедневные прогулки на свежем воздухе. 

Кроме собственно закаливающих процедур, огромную роль в 

оздоровлении детей играет режим дня. Это приемы пищи, прогулки и сон 

ежедневно в одно и то же время и в одних и тех же условиях. В каждом 

детском саду существуют медицинские требования в отношении 

микроклимата в помещениях группы (они одинаковы для всех и 

обязательны к соблюдению). А поскольку закаливание-это целый комплекс 

мер, то в идеале оно должно носить индивидуальный характер, учитывая 

состояние здоровья каждого ребенка. Как вариант - это разделение детей на 

две группы: абсолютно здоровых и тех, кто недавно переболел или только 

начинает закаливаться.  

Родители относятся к закаливанию по-разному: кто-то за, кто-то 

против. Но если вы отдаете своего ребенка в сад, будьте заранее готовы к 

тому, что ваш малыш будет находиться в коллективе и, соответственно, 

соблюдать все требования. В этом нет ничего страшного или плохого, а вот 

польза закаливания очевидна. 

Д.В.Макаренко, инструктор по физической культуре 

 

 

 

 «Дені сау бала - болашақ жемісі» 

салауатты өмір салты бойынша ата-аналарға кеңес 

 

XXI ғасыр білімділер ғасыры болғандықтан бүгінгі таңда заманымызға 

сай зерделі, ой-өрісі жоғары, жан-жақты дамыған ұрпақ қалыптастыру 

мемлекетіміздің алға қойған аса маңызды міндеті болып тұр. Тәрбие мен 

https://womanadvice.ru/ortopedicheskiy-kovrik-lya-detey
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білімнің алғашқы дәні - мектепке дейінгі тәрбие ошағында беріледі. 

Отбасында ата-ананың ықыласы мен мейірімінен нәр алған бала балабақшада 

тәрбиешілердің шұғылалы шуағына бөленеді. Баланың бойындағы жақсы 

қасиеттер мен мүмкіндіктерді ашып, олардың өнегелі де тәрбиелі болып 

тәрбиеленуіне балабақшаның маңызы зор. Баланың бақытты болуы үшін, 

денінің сау болуы үшін үлкен қамқорлық жасауымыз керек. Дені сау баланың 

ақыл-ойы айқын, өз-өзіне сенімді, жан-жағына қуанышпен шаттана 

қарайтындай болуы шарт. Бала денсаулығының мықты болып, қозғалыс, дене 

құрылысының дұрыс жетілуі мектепке дейінгі кезеңде қалыптасады. 

Сондықтан, бала организімінің қызметін жетілдіру, қабілетін арттыру ең 

басты міндетіміз. Организмнің қорғаныс қабілеті нашар қалыптасқан 

кішкентай балалар сыртқы ортаның қолайсыз әсерлеріне тез ұшырайды. 

Сондықтан да сүйектің, буынның дұрыс әрі мерзімінде жетілуіне бел 

омыртқаның физиологиялық иіндерінің қалыптасуына табан дөңестерінің 

дұрыс жетілуіне айрықша мән беру керек. Бұлшық еттерді қатайту, жүрек 

қан тамыр жүйесінің жетілуіне, тыныс алудың тереңдігі мен ырғақтылығына, 

тыныс алуды қозғалыспен үйлестіруге мүмкіндік жасап, үнемі ықпал жасау 

керек. Сондай-ақ, баланың қозғалысын жетілдіру, қимыл-дағдыларын және 

дененің икемділігін, шапшаңдық, күштілік, төзімділік сияқты қасиеттерін 

қалыптастыруға тұрмыста және дене тәрбиесі оқу қызметінде қажетті жеке 

және қоғамдық гигиена дағдыларын дамытуға баса назар аударылады. Дене 

тәрбиесі балалардың ақыл-ой, адамгершілік, еңбек және эстетикалық 

жағынан тәрбиелеу жұмысын жүзеге асыруға, олардың сергек, шат көңілді 

және белсенді болуларына мүмкіндік тудырады. Мектепке дейінгі білім беру 

дене тәрбиесінің мазмұны жүргізілуіне, дене жаттығулары, табиғаттың 

сауықтырушы күші, гигиеналық және әлеуметтік-тұрмыстық факторлар 

қолданылады. Дене жаттығуы - дене тәрбиесінің негізгі және ерекше құралы, 

ол педагогтың арнайы іріктеп алған, әдістемелік дұрыс ұйымдастырылған 

және басқаруға болатын қозғалыс пен қозғалыс қызметінің күрделі түрлерін 

қамтиды. Дене жаттығуы еркінді сипаттағы белсенді қимыл-әрекеттеріне 

негізделген. Дене жаттығуы баланың жан-жақты жетілуіне ықпал етеді. Дене 

тәрбиесінің негізгі мазмұны денені жаттықтыру болып табылады.  

Ол мынадай түрлерге бөлінеді. 

- Таңертеңгілік жаттығу; 

- Қимыл-қозғалыс ойындары, спорт ойындары; 

- Спорттық жаттығулар. 

Балабақшадағы дене тәрбиесін ұйымдастырудың түрлері: күн тәртібі 

бойынша сауықтыру шаралары (таңертеңгілік жаттығу, қимыл-қозғалыс 

ойындары, серуен кезіндегі жаттығулар мен спорттық ойындар, сергіту 

сәттері, ауладан тыс жерге саяхат жасау, спорттық ойын сауықтар). 

Дене шынықтыру балалардың денсаулығын сақтап, нығайтады. Дене 

мүсінінің сұлулығын қалыптастырып, қимыл-қозғалыс қабілетінің 

белсенділігін арттырады.  
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Дені сау, рухы таза ұрпақ өсіру ең маңызды мәселе дей отырып, біздің 

балабақшадағы басты міндетіміз: баланың денсаулығын нығайту, 

шынықтыру, түрлі аурулардың алдын-алу сақтану жұмыстарын дәстүрден 

тыс әдістерді қолдану арқылы жүргізіледі.  

Кейбір қимылдарды ересектердің көрсетуімен орындайды. Саптық 

және спорттық жаттығуларды меңгереді.  

Топтағы балалармен бірге қимыл-қозғалыс ойын іс-әрекеттерін 

ұйымдастырады. 

Салауатты өмір салты қауіпті жағдайда сақтық, шынықтыру 

шараларын өткізуде оң эмоция білдіреді. Салауатты өмір салты ережелерін 

біледі. Ересектердің көрсетуімен шынықтыру элементтерін орындайды.  

Қауіпсіздік ережелерін саналы түрде орындайды, шынықтыру 

шараларының маңыздылығы мен қажеттілігін түсінеді. «Денсаулық» білім 

беру саласының мақсаты: өз денсаулығына саналы көзқарасын тәрбиелеу, 

денсаулықтың адамға табиғаттың берген басты құндылығы екенін түсіну, 

қозғалыс белсенділігін дамыту, физикалық қасиеттерін қалыптастыру. 

Балабақшаға таңертеңгі келген уақыттан бастап күн тәртібі бойынша 

сауықтыру шараларын (таңғы жаттығу, қимылдық ойындар, сергіту сәттері, 

серуен кезіндегі спорттық ойындар мен жаттығулар, спорттық мерекелер, 

ойын-сауықтар) өткіземіз. Дене шынықтыру оқу іс-әрекеті балаларды 

қимылға үйретудің негізгі қалыбы болып табылады. 

Отбасында тәрбие міндеттеріне баланың дене, танымдық дамуына 

жағдай жасау, балаларды өзіне-өзі қызмет етуге, жақындарына көмектесуге 

үйрету, баланың бейімі, қызығушылығын дамытуға, тілдік-қатынастық 

дамуына жан-жақты дамуына жағдай жасауға міндетті. Жұмыла көтерген 

жүк жеңіл демекші, ата-аналардың балабақшамен байланысын дұрыс жолға 

қоюға жұмыстар жүргіземіз. Балабақшада дене шынықтыру кезінде бала 

дұрыс қозғалыста болуы үшін жыл мезгілдеріне сай киіндіруге, демалыс 

күндерінде де үйде жаттығулар жасауды әдетке айналдыруды, ашық есік 

күні, мерекелік ертеңгіліктерге, түрлі спорттық ойындарға ата-аналардың 

белсене қатысып, қызығушылық танытуын ынтымақтаса жүргізген 

жұмыстарымыздың нәтижесі деп білеміз. Балабақшаның ауласы, бөлме 

тазалығы, безендірілуі, балаларға ыңғайлылығы, әдемілігі, эстетикалық 

талғамдылығы жоғары болуы шарт. Неғұрлым ерте жатып, уақытымен 

таңертеңгілік тамағын ішіп, серуенге шығып ойнаған, жылы сөз, мақтау 

естіген, спортпен шұғылданған, шыныққан бала әрқашан да ауруға төтеп 

беретін, жігерлі, ақылды болып өседі. Бала денсаулығы жақсы, шыныққан, 

көңіл-күйінің жоғары, ынталы болуы үлкендерге, яғни ата-ана, тәрбиешіге, 

қоршаған ортаға байланысты.  

 Ж.К. Мұқанов, дене шынықтыру нұсқаушысы 
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Практические советы для родителей 

 «Гимнастика после дневного сна в детском саду и дома» 

Пробуждение детей после дневного сна требует особого подхода. 

Многое зависит от характера и длительности сна детей, последовательности 

их пробуждения. Важно постепенно включать их в активную деятельность, 

переводя от состояния торможения к бодрствованию. Эффективным приемом 

может стать веселая побудка. Когда наступает время подъема, включаем 

негромкую, мелодичную музыку, даём детям возможность проснуться, 

сделать ряд физиологических движений (потянуться в кровати, свернуться 

калачиком и выпрямиться, т. е. произвести те движения, которые требуются 

ребенку). Затем музыка звучит несколько громче, веселее, и предлагаем 

выполнить 3-4 упражнения, сначала из исходного положения, лежа, затем 

сидя.  

Комплекс упражнений, который можно выполнять не только в детском саду, 

но и дома. 

1. «Потягушки».  

И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища,  

1 - потягивание; 2 -и.п. (4-5 раз)  

2. «Горка».  

И.п.: сидя, ноги прямые, руки в упоре сзади.  

1 - опираясь на кисти рук и пятки выпрямленных ног, поднять таз вверх 

держать; 

 2 - вернуться в и.п. (3-4 раза) 

 3. «Лодочка».  

И.п.: лежа на животе, руки вверх.  

1 - прогнуться (поднять верхнюю и нижнюю части туловища, держать)  

2 - вернуться в и.п. (4-5 раз) 

 4. «Волна».  

И. п.: стоя на коленях, руки на поясе.  

1 - сесть справа от пяток, руки влево. 

 2 - И.п. 

 3- сесть слева от пяток, руки вправо.  

4 - и.п. (4-5 раз) 

 5. «Мячик».  

И.п.: о.с., прыжки на двух ногах с подбрасыванием мяча перед собой. 

6. «Послушаем свое дыхание». 

И.п.: о.с., мышцы туловища расслаблены.  

В полной тишине дети прислушиваются к собственному дыханию и 

определяют, какая часть тела приходит в движение при вдохе и выдохе 

(живот, грудная клетка, плечи волнообразно, тихое дыхание или шумное). В 

конце спрашиваем: «Здоровье в порядке?» Дети отвечают: «Спасибо 

зарядке!» 

Д.В.Макаренко, инструктор по физической культуре 
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Практические советы для педагогов 

«Закаливающие процедуры в дошкольном возрасте» 

Основные принципы проведения закаливающих процедур 
- Систематичность проведения во все сезоны года; 
- Постепенность увеличения силы раздражающего воздействия; 
- Учет индивидуальных особенностей и эмоционального состояния ребенка; 
- Осуществлять закаливание следует только при полном здоровье детей. 
Основные факторы закаливания: 
Закаливание воздухом, водой, солнцем. 

Закаливание детей - одно из основных направлений в оздоровительной 

программе нашего детского сада. Мы проводим обширный комплекс 

закаливающих мероприятий, способствующих закаливанию наших 

воспитанников. Это: 
• соблюдение температурного режима в течение дня. 
• правильная организация прогулки и её длительность. 
• соблюдение сезонной одежды во время прогулок с учётом 

индивидуального состояния здоровья детей, сезонности; 
• облегчённая одежда для детей в детском саду. 
• дыхательная гимнастика после сна; 
• мытьё прохладной водой рук по локоть, шеи, верхней части груди 

(индивидуально); 
• полоскание рта водой комнатной температуры; 
• комплекс контрастных закаливающих процедур. 
Методы оздоровления: 
• ходьба по сырому песку (летом), коврику (в межсезонье); 
• контрастное обливание ног (летом); 
• дозированный оздоровительный бег на воздухе (в течение года), в том 

числе по дорожкам препятствий; 
• переступание из таза с холодной водой в таз с тёплой водой (летом); 
• хождение босиком по спортивной площадке (летом); 
• релаксационные упражнения с использованием музыкального фона 

(музыкотерапия); 
• использование элементов психогимнастики на занятиях по физкультуре. 

На сегодняшний день разработано большое количество различных 

методик по укреплению здоровья детей. Закаливание может быть как 

простым и щадящим, так и более интенсивным и время затратным. Многие 

родители и воспитатели не придают ему особого значения, а зря. Ведь даже 

такие простые вещи, как проветривание комнат в отсутствие детей, 

полоскание рта, воздушные «ванные» дают заметные результаты.  

Закаливание детей в детском саду: что и как должено проводиться: 

В первую очередь воспитатели детского сада должны позаботиться о том, 

чтобы в помещении группы был оптимальный микроклимат. Комнаты сна и 

игр должны быть слегка прохладными. Рекомендуемая температура воздуха 

при обучении составляет 22 градуса, в период сна-18 градусов. Важным 
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нюансом является то, что в прохладное время года одеяло должно быть 

тёплое, чтобы под ним держалась температура в 39 градусов. 

Что касается влажности воздуха, то она 

должна находиться на уровне в сорок-

шестьдесят процентов. Когда дети занимаются 

в группе, ни в коем случае не рекомендуется 

создавать сквозняки. Подобного рода 

проветривание допускается, когда малыши 

выходят на прогулку. Если в помещении для 

сна создан правильный температурный режим, то дети спать должны без 

маек, но в носках.  

После сна необходимо провести гимнастику в кровати, затем 

принимать воздушную «ванну», умываться прохладной водой, полоскать рот. 

Для указанных целей применяется как обыкновенная вода, так и специально 

приготовленный раствор в стакане холодной воды настаивается в течение 

часа зубчик чеснока (он должен быть раздавленным). Данный состав 

особенно оказывает положительное действие в период распространения 

респираторно-вирусных инфекций. Им можно также закапывать нос.  

Детям старших групп врачи советуют полоскать рот йодно-солевым 

раствором (для его приготовления в один литр жидкости добавляется одна 

столовая ложка поваренной соли и три-четыре капельки йода), а также 

настоями трав (к примеру, ромашки).  

Специалисты рекомендуют проводить обширное умывание, которое 

должно выполняться следующим образом: дети мочат правую руку в воде и 

проводят ей по левой руке (начинать следует от кончиков пальчиков, 

заканчивать в зоне локтя), затем левую и выполняют аналогичные действия; 

малыши намачивают обе ладошки одновременно и проводят им от затылка к 

шее, подбородку, скулам; вновь смоченными ладонями дети выполняю 

массирующие движения верхней части груди; на заключительном этапе 

процедуры необходимо ещё раз смочить руки, хорошенько умыть лицо и 

вытереться насухо. 

В любом детском саду дневной распорядок дня обязательно должен 

подразумевать прогулки на свежем воздухе. Что касается их 

продолжительности, то она устанавливается воспитателями с учётом погоды 

и времени года.  

Основные правила проведения закаливания в детском дошкольном 

учреждении: занятия должны быть регулярными, единственное исключение-

плохое самочувствие малыша. Ведь только от систематических тренировок 

можно ожидать положительных результатов. Воспитатели должны провести 

беседу с родителями, чтобы те закаливали малыша дома.  

Интенсивность процедур должна только увеличиваться. В частности, 

температура воды должна уменьшаться каждые несколько дней на два-три 

градуса. Важно контролировать ответную реакцию детей. Они должны 

чувствовать себя комфортно, не плакать. Если ребёнок, по болезни или 
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какой-то другой причине, пропустил более десяти дней занятий, то 

процедуру стоит начинать с начального уровня. Чтобы ни про кого не 

забыть, воспитатели должны вести отдельный журнал, где отмечать для 

конкретного ребёнка, когда и насколько произошёл перерыв 

Виды закаливания:  

-Водо-солевое закаливание. Для его проведения воспитателям 

потребуется следующий инвентарь: несколько одеял; ребристая поверхность, 

к примеру, резиновый коврик с шипами; дуга, через которую могут пролезть 

дети, раствор, на основе настойки йода (3%), поваренной соли (для его 

приготовления в пять литров воды надо добавить двести грамм соли, десять 

грамм йода). Отметим, что на первых порах температура жидкости 

составлять должна 36 градусов, затем они снижается до двадцати градусов. 

Методика проведения занятий: Помещение должно иметь температуру в 20 

градусов. Встав после дневного сна, малыши вместе с воспитателем 

выполняют комплекс дыхательных упражнений. После этого дети должны 

подлезть под дугой, пройти по ребристой поверхности. Затем они выполняют 

ряд упражнений (прыжковых) на смоченном в растворе соли и йода 

покрывале. Пройдя по сухому одеялу, надо вытереть ноги и одеться. 

-Контрастное закаливание. Температура помещения, где закаливаются 

детки в возрасте от одного до трёх лет, составлять должна двадцать градусов, 

ребята с трёх до семи лет -18-20 градусов. Температура воды для здоровых 

малышей-38 градусов - 18 градусов -38 градусов, 18 градусов (то есть 

процедура заканчивается в холодной воде), для часто болеющих: 38-28 -38 

(процедура оканчивается тёплой водой). Для проведения контрастного 

закаливания воспитателям потребуется следующий инвентарь: несколько 

баков, несколько кружек объёмом половина литра – литр, табурет, скамейка, 

одеяло и простыня. 

Методика проведения: ребёнок становится в бак и его ноги с обеих 

сторон обливают водой (8 секунд тёплой, 4-прохладной). После этого 

воспитатели растирают ноги до появления покраснения (малыши ставят 

носок на скамейку), начиная от пятки и захватывая всю ступню. Обливание 

всего тела. Температура в помещении должна составлять: для малышей до 2-

4 лет –22-20 градусов; для детей с 4 до 7 лет -22-18 градусов. Температура 

жидкости для обливания: для крох до трёх лет - начинать надо с температуры 

в 35 градусов и доводить до 28-26 градусов; для детей с трёх до четырёх лет - 

с 34 градусов до 24 градусов; с пяти до семи лет с 33 градусов до 22 градусов. 

Обтирание, воздушные ванны. Солнечные ванны (противопоказаны 

малышам, возраст которых до трёх лет). 

О.В. Золотухина, воспитатель 
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Консультация-практикум 

«Взаимодействие воспитателя и инструктора по плаванию - залог 

успешного обучения детей» 

 

Физическое развитие детей дошкольного возраста является основой 

разностороннего развития. 

В период дошкольного детства у ребенка закладываются основные 

навыки по формированию здоровьесбережения. Это самое благоприятное 

время для выработки правильных привычек, которые в сочетании с 

обучением дошкольников методам совершенствования и сохранения 

здоровья приведут к положительным результатам. 

Одним из немаловажных факторов, влияющих на эффективность 

воспитательно-образовательного процесса в дошкольном учреждении, 

является рациональность организации взаимодействия педагогов, например 

воспитателя и инструктора по плаванию. 

Как показывает практика, многие воспитатели не придают значения 

тому, что они могут быть полезны в процессе проведения физкультурно-

оздоровительных мероприятий. Между тем, от активного участия 

воспитателя, его взаимопонимания и взаимодействия с инструктором по 

плаванию зависит конечный результат и достижение таких целей как: 

воспитание воли, целеустремлённости, воспитание чувства товарищества, 

выдержки, воспитание сознательной дисциплины, организованности, 

воспитание уверенности в своих силах. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре (плавания) и 

воспитателя для достижения воспитательных целей в дошкольном 

учреждении. 

Взаимодействие инструктора по плаванию и воспитателя имеет три 

направления: 

1.Помощь воспитателя в организации занятий. 

Воспитатель готовит детей к занятиям по плаванию, следит за 

наличием принадлежностей для занятий по плаванию, объясняет, как 

правильно одеваться и складывать одежду, что взять с собой, рассказывает, 

сколько интересного будет во время занятия и сколько удовольствия они 

получат от купания, просит проверить вещи и ничего не забыть. 

Помогая детям принимать гигиенические процедуры, воспитатель 

воспитывает в них уважительное отношение к чистоте, навыки 

самообслуживания, уважения к друг другу, оказывать помощь товарищу. 

Ведёт беседы о пользе занятий. 

2.Поддержка психологически комфортной среды для воспитания личностных 

качеств. 

Также воспитатель проводит имитационные упражнения в группе. Ряд 

упражнений, которые разрабатывают два педагога: воспитатель и инструктор 

по плаванию. 

https://apsrus.ru/obshchaya-fizicheskaya-podgotovka-dlya-vospitaniya-vynoslivosti-obshchaya/
https://apsrus.ru/obsledovanie-rebenka-nevrologicheskii-status-v-svyazi-s-tem-chto-v-sostoyanii/
https://apsrus.ru/naibolee-blagopriyatnoe-vremya-sutok-dlya-trenirovok-kogda-provodit-trenirovku-utrom-ili-vecherom-v/
https://apsrus.ru/naibolee-blagopriyatnoe-vremya-sutok-dlya-trenirovok-kogda-provodit-trenirovku-utrom-ili-vecherom-v/
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Разминки с использованием упражнений «Мельница» (попеременные 

круговые движения прямыми руками), «Мотор» (попеременные движения 

ног, из положения, лёжа на полу, махи прямыми ногами, вверх, вниз), 

«Прыжки с приседаниями по сигналу», «Рачки» (ходьба в полуприсяде руки 

между ног), 

Чтобы ребенок, заходя в бассейн, был подготовлен заранее не только 

физически, но и морально. Ведь ребенок, который преодолел страх перед 

водой, начинает уверенно чувствовать себя в коллективе. Огромная радость и 

счастье светятся в его глазах, когда он начинает понимать, что преодолел 

свой страх, стал сильнее и увереннее в себе. Сразу появляется огромное 

желание плавать и плавать. Это и есть цель, к которой мы стремимся. 

Инструктор по плаванию во время занятий воспитывает такие качества 

как воспитание выдержки, воспитание уверенности в своих силах, смелости, 

воспитание нравственно-волевых чёрт личности (сдержанности, 

дисциплинированности, честности), воспитание настойчивости в достижении 

цели, честности. Добиваются этого, помогая ребёнку преодолеть страх 

водобоязни, заинтересовывая его, мотивируя на дальнейшие результаты и 

личные победы. 

3.Взаимодействие с родителями. 

Мотивация детей, побуждение прийти на занятия, повышать интерес детей, 

проводить беседы с родителями тех детей, которые ещё не решились всерьёз 

заняться оздоровлением своего ребёнка.  

Успешность обучения дошкольников практическим навыкам плавания 

и степень его оздоровительного влияния, а также развитие гигиенических 

навыков зависят от того, насколько четко и правильно соблюдаются все 

основные требования к его организации, обеспечиваются меры безопасности, 

выполняются необходимые санитарно - гигиенические правила. 

Организация обучения детей плаванию в детском саду осуществляется 

в комплексе со всеми многообразными формами физкультурно-

оздоровительной работы, так как только в сочетание занятий в бассейне с 

рациональным режимом деятельности и отдыха детей может дать 

положительный результат в укреплении их здоровья и закаливании 

организма. 

Режим дня, включающий занятия по плаванию, предусматривает 

достаточное пребывание детей на воздухе, полноценное проведение 

общеобразовательных занятий, приема пищи, сна, всех других форм 

физкультурно-оздоровительной и воспитательной работы. Обязательно 

учитывается время приема пищи. Занятия по плаванию должны проходить не 

ранее чем через 40 мин после еды. 

Подготовка детей к занятиям и их гигиеническое воспитание. 

Гигиеническое воспитание и обучение детей, формирование у них навыков 

личной и общественной гигиены играет важнейшую роль в охране здоровья, 

способствует правильному поведению в быту, общественных местах, 

https://apsrus.ru/krugovye-dvizheniya-kolenyami-gimnastika-dlya-sustavov-kogda-pokazana/
https://apsrus.ru/paraolimpiiskie-igry-fizicheskaya-kultura-i-sport-dlya-lic-s/
https://apsrus.ru/utrennyaya-zaryadka-zaryadka-eto-kompleks-fizicheskih-uprazhnenii/
https://apsrus.ru/zachem-delat-stanovuyu-tyagu-stanovaya-tyaga-vzglyad-iznutri-stanovaya/
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оказывает положительное влияние на результаты многих видов их 

деятельности в дошкольном учреждении и дома. 

Гигиеническое воспитание в дошкольном учреждении должно быть 

неотъемлемой частью воспитательно-образовательного процесса. 

Гигиенические навыки необходимы ребенку при подготовке к занятиям по 

плаванию. При обучении плаванию у детей формируются и закрепляются 

привычки к водным процедурам, потребность в них, положительное к ним 

отношение, умение самостоятельно осуществлять необходимые действия, 

связанные с использованием водных процедур. И в связи с этим становятся 

более прочными гигиенические навыки - чистоплотность, аккуратность. 

Развитие гигиенических навыков в процессе обучения плаванию. 

Гигиенические навыки 

Средняя группа: 

Приучают к выполнению простейших правил. При посещении бассейна 

учат пользоваться индивидуальными принадлежностями. С помощью 

взрослых они учатся насухо вытираться, переодеваться,  складывать свои 

вещи, необходимые для занятий в бассейне, не забывать их убирать и после 

окончания занятий. 

Старшая группа: 

Продолжают воспитывать навыки личной гигиены, но все больше 

привлекают детей к самостоятельному их выполнению. Формируют, 

закрепляют и совершенствуют у детей навыки и умения самостоятельно 

раздеваться и одеваться, соблюдая определенную последовательность, 

аккуратно складывать или вешать свою одежду, ставить на место обувь. 

Напоминают детям правила мытья под душем перед плаванием, помогают им 

в этом, учат их самостоятельно вытираться.  

Группа прещкольной подготовки: 

Без напоминаний, но при контроле взрослых дети самостоятельно  

правильно и быстро раздеваются и одеваются, аккуратно складывают вещи, 

ставя на место обувь, замечают и самостоятельно устраняют непорядок в 

своем внешнем виде, в одежде и помогают друг другу. Дети умеют уже без 

помощи взрослых мыться под душем. Следует добиваться от детей умения 

тщательно, в определенной последовательности вытираться: сначала 

вытирать голову и лицо, затем шею, уши, руки, туловище ноги. 

Наличие бассейна в детском саду создает возможность привлечь к 

занятиям плаванием всех детей, начиная со среднего возраста. Обучение 

детей плаванию представляет собой ряд взаимосвязанных процессов, 

достаточно сложных в организационном и методическом плане. И от того 

насколько правильно распределены обязанности педагогического, 

медицинского, обслуживающего персонала зависит более эффективная 

организация занятий по плаванию. 

Д.В.Макаренко, инструктор по физической культуре 

 

https://apsrus.ru/kak-i-gde-vybrat-loshad-dlya-kak-vybrat-loshad-dlya-sebya-vneshnii-vid/
https://apsrus.ru/dyh-gimnastika-dlya-mladshei-gruppy-cikl-dyhatelnoi-gimnastiki-dlya-detei/
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Выступление из опыта работы 

«Здоровый образ жизни детей в детском саду» 

 

«Принцип здорового образа жизни,  

принцип оптимальных физических нагрузок 

 человек должен усваивать как элементы 

 культуры. В  худшем случае со школьной скамьи,  

в лучшем - еще раньше: в семье, в детском саду» 

Н.М. Амосов 

В настоящее время одной из приоритетных задач, стоящих перед 

педагогами является здоровье каждого ребенка в процессе здоровье-

формирующего образования. 

Формирование здорового образа жизни начинается уже с раннего 

возраста. Оздоровительные мероприятия в детском саду позволяют ребенку 

справиться с трудностями привыкания к новой среде, позволяют 

организовывать жизнь ребенка в дошкольном учреждении. Здоровье - это не 

только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное 

физическое, психическое и социальное благополучие человека. Поступление 

в детское дошкольное учреждение - это стресс не только для детской 

психики, но и для детского здоровья. Как же укрепить ребенка, ускорить 

процесс его адаптации к новой среде и уменьшить количество больничных? 
Работа по данному направлению для достижения цели предполагает 

реализацию следующих задач: 
1. Создать условия для охраны и укрепления здоровья детей. 

2. Формировать у детей навыки здорового образа жизни, содействовать 

полноценному физическому развитию детей в воспитательно - 

образовательном процессе. 

3. Формировать опыт социального поведения обеспечивающее 

эмоциональное благополучие здоровье в процессе адаптации взаимодействия 

самопознания, саморегуляции. 

Понятие о здоровом образе жизни включает в себя много аспектов: 

1. Соблюдение режима дня. 

2. Культурно гигиенические навыки 

3. Гимнастика, двигательная деятельность, закаливание и подвижные игры. 

4. Культура питания. 

В своей работе воспитатели используют следующие методические приёмы: 

-рассказы и беседы воспитателя; 

-заучивание стихотворений; 

-моделирование различных ситуаций; 

-рассматривание иллюстраций, сюжетных, предметных картинок, плакатов; 

-сюжетно-ролевые игры; 

-дидактические игры; 

-игры-тренинги; 

-подвижные игры; 
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-пальчиковая и дыхательная гимнастика; 

-самомассаж; 

-физкультминутки. 

Уже с малых лет учите детей беречь свое здоровье и заботиться о нем. 

Совместные занятия сплачивают, объединяют детей и взрослых. Позиция 

родителей во многом определяет отношение детей к физической культуре и 

спорту. Если взрослые ведут здоровый образ жизни, регулярно вместе с 

детьми выполняют хотя бы простейшие физические упражнения, подвижны, 

легки на подъем, то это является «благодатной почвой», на которой взойдут 

добрые всходы-крепкие, здоровые, любящие физкультуру дети. 

Таким образом, культура здорового образа жизни детей дошкольного 

возраста - это результат организации целенаправленного взаимодействия 

взрослого и ребенка, результат воспитания в семье и в детском саду. 

Дошкольная образовательная организация как универсальная среда, помогает 

ребенку обрести элементарную культуру здорового образа жизни, определяя 

тем самым здоровый путь его развития. 

 Т.В.Малеева, воспитатель 
 

 

 

Выступление из опыта работы 

«Применения здоровьесберегающих технологий  

на занятиях по музыке в ДО» 

 

«Музыка-не только фактор облагораживающий, воспитательный.  

Музыка - целитель здоровья» 

Владимир Михайлович Бехтерев 

Здоровье - это базовая ценность и необходимое условие полноценного 

психического, физического и социального развития ребенка. По данным 

медицинской статистики, количество дошкольников с хроническими 

заболеваниями увеличивается с каждым годом. Следовательно  

основопологающей целью деятельности любой  дошкольной организации 

должно являться сохранение и укрепление психофизического здоровья детей. 

И мы, педагоги дошкольных организаций, обязаны искать новые приемы 

сохранения и укрепления здоровья детей и создавать благоприятные условия 

для их внедрения. Таким образом, занятия по музыке для дошкольников 

также должны быть направлены не только на формирование основ 

музыкальной культуры, развитие эстетических, нравственных качеств 

личности, но и способствовать укреплению здоровья ребенка. Ведь 

болезненный, отстающий в физическом развитии ребенок быстрее 

утомляется, у него неустойчивое внимание, слабая память, низкая 

работоспособность. От здоровья, жизнерадостности детей зависят их 

духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, 

вера в свои силы. И именно музыка из всех видов искусства является самым 

сильным средством воздействия на человека, в частности на ребенка. 
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Музыкальное развитие ребенка в аспекте здоровьесбережения своей 

эффективностью уже давно не вызывает сомнений. Музыка еще с древних 

времен использовалась врачевателями для лечения и оздоровления 

пациентов. А в настоящее время её лечебный эффект доказан научно. Ученые 

даже создали в официальной медицине целое направление-музыкотерапию. 

К примеру, в Санк-Петербурге успешно работает центр, в котором врачи-

композиторы сочиняют для каждого больного ребенка их «личную» музыку, 

излечивающую даже ДЦП и умственную отсталость. Большинство людей 

используют музыку просто интуитивно для поднятия настроения, 

работоспособности, улучшения самочувствия. Интересен  тот факт, что в 

последнее время стала подтверждаться теория о потрясающем влиянии 

вокального пения на организм. Известный музыкант теоретик Н. Ветлугина 

утверждает, что пение развивает голосовой аппарат,  регулирует дыхание, 

ритмика улучшает осанку ребенка, координацию, уверенность движений. 

Развитие эмоциональной отзывчивости и музыкального слуха помогают 

активизировать умственную деятельность. Известный ученый-музыкант Карл 

Орф отдает предпочтение артикуляционной гимнастике, которая 

способствует тренировке мышц речевого аппарата, ориентированию в 

пространстве. В результате повышаются показатели уровня развития речи 

детей, певческих навыков, улучшаются музыкальная память, внимание. 

Во время пения происходит мягкий массаж горла, голосовых складок, 

легких, бронхов, диафрагмы, что безусловно, тренирует и укрепляет 

организм человека, развивает голосовой аппарат, речь, регулирует дыхание. 

А звук, поглощаемый другими внутренними органами, стимулирует их 

работу. Поэтому не удивительно, что среди оперных певцов так часто 

встречаются долгожители.  

На основании таких выводов, я и строю свою работу с детьми, 

используя современные здоровьесберегающие технологии:  

• валеологические песенки-распевки; 

• дыхательная гимнастика; 

• артикуляционная гимнастика; 

• оздоровительные и фонопедические упражнения;   

• пальчиковые игры, речевые игры;  

• музыкотерапия; 

• офтальмотренаж; 

• ритмопластика;  

• психогимнастика; 

• шарики и колечки Су-Джок. 

Все эти здоровьесберегающие технологии будут 

иметь положительный результат, если они будут 

проводится в игровой форме. То есть привычные виды 

музыкальной деятельности можно разнообразить с 

пользой для здоровья. 
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Помимо вышеуказанных элементов здоровьесберегающих технологий на 

музыкальных занятиях можно использовать: 

• речевые игры; 

• музыкотерапию; 

• танцетерапию; 

• артикуляционную гимнастику;  

• фонопедические упражнения. 

В этом учебном году я начала  использовать в 

своей работе элементы игрового массажа.  

В процессе работы по теме здоровьесбережения 

на музыкальных занятиях в ДО мной были отобраны и 

систематизированы: 

• тематические физкультминутки (во время малоподвижных видов 

деятельности - пение, слушание музыки);  

• упражнения «Офтальмотренаж» (после каждого просмотра слайд шоу или 

видеофильма); 

• логоритмика (это метод преодоления речевых нарушений путем развития 

двигательной сферы в сочетании со словом и музыкой); 

• пальчиковая гимнастика (развитие мелкой моторики);  

• психогимнастика (этюды, игры и упражнения, направленные на развитие и 

коррекцию различных сторон психики ребенка, как ее познавательной, так и 

эмоционально - личностной). 

Сравнительный анализ данных диагностики развития  музыкальных 

способностей детей при использовании здоровьесберегающих технологий на 

музыкальных занятиях в ДО показывает положительную динамику, что 

подтверждает эффективность использования здоровьесберегающих 

технологий на музыкальных занятиях в ДО. 

Дети стали меньше болеть и как следствие  повысился уровень развития их 

музыкальных и творческих способностей. 

С.В.Леонтьева, музыкальный руководитель 

 

 

 

Консультация 

«Роль сказок для формирования привычек к здоровому образу жизни у 

дошкольников» 

 

Дети - это наше богатство, наша жизнь! Мы, педагоги, ставим перед 

собой первостепенную задачу сохранить и укрепить здоровье наших детей. 

Но только вместе с родителями наша работа будет плодотворной! 

Все родители стараются сделать все, чтобы их ребенок рос здоровым. 

Данная статья помогает понять причины снижения уровня здоровья детей, 

обращает внимание взрослых на необходимость создания условий в семье 
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для повышения двигательной активности детей и формированию 

осознанного отношения к здоровому образу жизни, а также нацеливает 

родителей быть во всем примером для своих детей. 

Дети - это наше будущее, будущее всей страны. Поэтому, здоровье 

детей - богатство нации. Этот тезис не утратит актуальности во все времена, 

а сегодня он не просто актуален, он самый главный, учитывая экологическую 

ситуацию практически в любой точке планеты, где живут люди, и есть 

крупные промышленные предприятия. Постоянно усиливающееся влияние 

на организм человека разнообразных отрицательных факторов окружающей 

среды приводит к ухудшению состояния здоровья, как взрослых, так и детей. 

Всё больше и больше детей приходит в школу, уже имея те или иные 

заболевания, часто хронические. А это не проходит бесследно и приводит к 

комплексу школьных проблем. 

Причинами резкого снижения уровня здоровья детей дошкольного 

возраста являются: 

-падение уровня жизни, социальные потрясения, неблагоприятная 

экологическая обстановка; 

-ухудшение состояние здоровья матери; 

-стрессы; 

-дефицит двигательной активности; 

-неполноценное питание; 

-перегрузки. 

В сложившейся ситуации лозунг «Сохраним здоровье детей» несколько 

устарел. Коль здоровье - богатство, то его необходимо воспроизводить, 

увеличивать, а не просто сохранять. Именно поэтому, в настоящее время мы 

- педагоги (равно как врачи и другие специалисты) стараемся уделять этому 

вопросу больше внимания, привлечь родителей (непосредственных 

воспитателей своих детей) к этой насущной проблеме. Ведь успехов в 

укреплении здоровья детей, их полноценном развитии, повышении их 

двигательной активности можно добиться только при единстве систем 

воспитания в детском саду и семье. Часто недостаточная физическая 

культура семьи является причиной заболеваемости детей. Как это заложено 

самой природой, освоение умений и знаний малышом достигается имитацией 

действий и поведения взрослых, поэтому им необходимо контролировать 

каждый свой шаг в присутствии ребёнка. Родителям необходимо выступать 

перед ребёнком в роли тех идеалов, которые они хотят ему привить. Т.е. если 

родители хотят видеть своих детей здоровыми, то и сами должны стремиться 

быть здоровыми, вести здоровый образ жизни. 
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Под здоровым образом жизни (ЗОЖ) понимается такой, при котором 

сохраняются и расширяются резервы организма. Образ жизни зависит от 

многих условий (факторов): 

1. Всё то, что окружает человека - среда. Это стены квартиры и дома, улицы 

и транспорт на них. Это лес и горы, луг и река, солнце и воздух, одежда 

человека. Это и люди, которые окружают человека-микросоциум (семья, 

группа детского сада, соседи), 

2. Всё то, что человек «вводит» в себя. Продукты питания, лекарства, 

никотин, алкоголь, наркотики. 

3. То, что человек делает с собой в результате волевых усилий и осознания 

необходимости своих действий. Организация своего дня (режим дня), 

закаливание, отказ от дурных привычек (алкоголь, курение), занятия 

физической культурой. 

Именно недостаток двигательной активности является причиной 

многих заболеваний и отклонений в физическом развитии детей. Физические 

упражнения укрепляют мускулатуру, сохраняют подвижность суставов и 

прочность связок, улучшают фигуру, повышают минутный выброс крови 

сердцем и увеличивают дыхательный объём лёгких, стимулируют обмен 

веществ, уменьшают вес, благотворно действуют на органы пищеварения, 

успокаивают нервную систему, повышают сопротивляемость простудным 

заболеваниям. Физические упражнения являются очень эффективным 

средством повышения резервов всех органов и систем человеческого 

организма. 

Поэтому, обратите внимание на организацию своего семейного досуга. 

Ведь можно всем вместе отправиться в пешую или лыжную (зимой) 

прогулку, поход, интересно провести совместно летний отдых, сделать свой 

двор, дачу, квартиру любимым местом свободного времяпрепровождения 

посредством установления тренажёров, физ. оборудования, принять участие 

в спортивном празднике или в городском мероприятии. Дети, принимая 

участие в таких мероприятиях, подражают взрослым, перенимают их 

настрой, активность, понимание необходимости происходящего. Главное, 

чтобы всем было весело, интересно, полезно и, чтобы взрослые осознавали 

сами и показывали ребёнку эту полезность своим примером. Это оказывает 

огромное влияние на развитие маленького человека. От того, как родители 

будут относиться ко всему этому, какое значение придавать зависит и 

отношение самого ребёнка. Привычки  ребёнка во многом, если не во всём, 

повторяют ваши привычки. Поэтому привитие привычки к здоровому образу 

жизни в ваших руках. 
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Перед родителями и нами, педагогами, встает вопрос, как же 

сформировать у детей осознанное отношение к своему и здоровью и 

привычку быть здоровым? Для этого, кроме личного примера, можно еще 

использовать и сказки. Они понятны и близки детям, легко запоминаются. 

Читая или рассказывая сказки, рассматривая иллюстрации, сопереживая 

героям, у детей формируется понятие о здоровом образе жизни, о 

необходимости гигиенических процедур и товарищеских отношениях. 

Сказка учит жить. А иначе, зачем бы наши предки тратили драгоценное 

время на них? Зачем бы посвящали вечерние часы сказкам да отнимали 

детское внимание? И разве только дети были слушателями бабушки-

сказительницы в семье? С не меньшим удовольствием и волнением 

погружались в мир волшебства и чудес взрослые члены семьи! Да и где еще 

можно почувствовать себя вдали от житейской суеты и трудностей, как не в 

хорошей сказке? Без сказки нет у ребенка ни мечты, ни волшебной страны, 

где сбываются все желания. 

Сказка может в увлекательной форме и доступными для понимания 

словами показать окружающую жизнь, людей, их поступки и судьбы, в самое 

короткое время показать, к чему приводит тот или иной поступок героя, дает 

возможность за 15-20 минут примерить на себя и пережить чужую судьбу, 

чужие чувства, радости и горести. Это уникальная возможность пережить, 

«проиграть» жизненные ситуации без ущерба для собственной жизни и 

судьбы ставит сказку в ряд с самыми эффективными способами 

образовательной работы с детьми. 

Не случайно сегодня сказки используются и педагогами, и 

психологами, и логопедами. Что, как не сказка, позволяет ребенку, да и 

взрослому пофантазировать? Кто есть я? Каким бы я хотел себя видеть? Как 

я сам вижу себя через волшебное зеркало, позволяющее разглядеть все 

вокруг не только глазами, но и сердцем? Что бы я сделал, обладай 

волшебством? 

Сказка позволяет «проиграть» такие вымышленные ситуации, каких 

нет и не может быть в окружающем мире. Сказка способна перед каждым из 

нас открыть дверцу, за которой свои и чужие радости и горести становятся 

осязаемыми, понятными, доступными для ума и сердца. Чужая душа 

перестает быть «потемками», а своя душа вдруг приобретает непривычные 

качества и свойства. Отчего у ребенка, а то и у взрослого текут слезы, если 

ему самому никто не угрожает, никто его не обижает? 

В зависимости от возраста ребенка можно использовать различные 

виды сказок: 
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-Фольклорные сказки для самых маленьких, например, «Кот, петух и лиса», 

«Вершки и корешки», «Петушок и бобовое зернышко»; 

-Для детей среднего возраста - литературные сказки: «Федорино горе», 

«Мойдодыр», «Айболит» К.Чуковского; 

-Для старшего возраста - сказки современных писателей: «Петька - Микроб» 

Г.Остера, «Свинья в гостях», «Жадная жаба», «Верное средство» Г.Юдина 

или сказки М.Пляцковского «Длинная шея», «Сосульки», «Как ослик учился 

уважать старших». 

Существуют сказки на гигиеническую тематику, такие как «Зубик – 

зазнайка» авторы: Н.Кубанова и Н.Букреева, где детям близка и понятна 

«боль» Зубика и «обида» Зубной Щетки, и «самодовольство» микроба 

Зубоеда. 

Дети любого возраста очень любят и сказки-ситуации, которые Вы 

можете сочинить сами: например про девочку, которая не любила умываться 

и с ней перестали дружить мыло и полотенце. На примере сказочных героев 

детям гораздо интереснее и легче запоминать любые правила и навыки, 

направленные на формирование здорового образа жизни. 

Д.К. Купчинская, учитель русского языка 

 

 

Выступление из опыта работы 

«Использование нетрадиционного физкультурного оборудование в 

детском саду» 

 

Одной из приоритетных задач по укреплению здоровья ребёнка 

дошкольного возраста является привитие навыков здорового образа жизни, 

создание мотивации для занятий спортом, зарядкой, гимнастикой. В 

современном обществе остро стоит проблема ухудшения здоровья детей из-

за долгого пребывания у экрана телевизора, компьютера.  

Вследствие недостатка двигательной активности снижается зрение, 

слух, ухудшается осанка, нарушается концентрация внимания. Устойчивость 

организма к неблагоприятным факторам среды зависит не только от 

индивидуальных особенностей организма ребенка, но и так же и от 

своевременного и правильного проведения специальных оздоровительных 

мер. 

Важным направлением в формировании у 

дошкольников основ здорового образа жизни является 

правильно организованная предметно-пространственная 

среда. Прежде всего - это двигательная предметно-

развивающая среда. Как показала практика, одна только 

развивающая среда уже позволяет повысить 

двигательную активность, подтолкнуть дошкольника к 
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движению, совершаемому по собственной воле, желанию, без принуждения. 

Она должна носить развивающий характер, быть разнообразной, 

динамичной, трансформируемой, полифункциональной. 

При проектировании предметно-пространственной среды, 

способствующей формированию здорового образа жизни детей - 

дошкольников, следует исходить из необходимости учета следующих 

факторов: 

1) индивидуальных социально-психологических особенностей ребенка; 

2) особенностей его эмоционально-личностного развития; 

3) индивидуальных интересов, склонностей, предпочтений и потребностей. 

Одно из приоритетных направлений в работе нашего детского сада - 

это укрепление здоровья детей. Для этого  мы успешно используем 

физкультурное оборудование, изготовленное самостоятельно из подручных 

средств. В каждой возрастной группе нашего ясли - сада создан 

физкультурный уголок, где в доступном для детей месте находятся пособия 

для спортивно-оздоровительных мероприятий. Это и фабричное спортивное 

оборудование, и нестандартное, изготовленное педагогами и родителями. 

Нестандартный спортивный инвентарь вносит элементы необычности, 

этим самым вызывая интерес у детей, желание поиграть с новыми для них 

атрибутами. Дети с большим удовольствием лазают, бегают, прыгают, 

выполняют всевозможные упражнения, играют в подвижные игры. Оно 

служит важным условием формирования всех систем и функций организма, 

одним из способов познания мира, ориентировки в нем, а так же средством 

всестороннего развития дошкольника. 

Нестандартное оборудование-это всегда дополнительный стимул 

активизации физкультурно-оздоровительной работы. Изготовленное в нашем 

детском саду  нестандартное оборудование - несложное и недорогое.  На 

первый взгляд это всего лишь поделки, сделанные воспитателями и 

родителями, но в работе они незаменимые помощники. Использование этих 

пособий и оборудования увеличивает количество упражнений для разных 

групп мышц, а также позволяет применять дифференцированный метод 

работы с ребятами, имеющими различную патологию. 

Нестандартное оборудование можно использовать в процессе 

выполнения общеразвивающих упражнений, во время гимнастики после сна, 

во время физкультурных мероприятий и свободной деятельности детей, как в 

группе, так и на прогулке. Помимо этого нестандартное оборудование 

безопасно, экологично, его легко изготовить из подручного и бросового 

материала, может использоваться дома в играх с родителями. 

Интерес детей к различным новшествам вызывает у детей 

положительные эмоции и это тонизирует организм в целом. Инвентарь 

изготавливается в совместной деятельности с родителями воспитанников, так 

как основа ЗОЖ закладывается в первую очередь в семье. В саду мы 

продолжаем развивать ее.  

Нестандартное оборудование должно быть: 
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-безопасным; 

-максимально эффективным; 

-удобным к применению; 

-компактным; 

-универсальным; 

-технологичным и простым в применении; 

-эстетичным.  

Перечень нестандартного оборудования: 

1.«Гантели» 

Материал: пластиковые бутылки, изолента, любой 

наполнитель бутылок. 

Цель использования: развитие мышц рук и плечевого пояса.  

2. «Бильбоке» 

Материал: пластиковые бутылки, крышки от бутылок, 

капсулы от шоколадных яиц, верёвка. 

Цель использования: совершенствование умения 

подбрасывать предмет вверх и ловить его; развитие 

глазомера и быстроты реакции, ловкости и меткости; 

координация движений предплечья, кисти и пальцев. Воспитание упорства, 

настойчивости, позитивного духа соперничества, формирование навыков 

самоконтроля.  

3.«Мягкие мячики» 

Материал: носки, колготки, бывшие в употреблении. 

Цель использования: развитие глазомера, ловкости, 

меткости, быстроты реакции, мелкой моторики, умения 

регулировать и координировать движения; формирование 

навыков самоконтроля. 

4. «Моталочки» 

Материал: деревянные и мягкие игрушки, тесьма и палочка. 

Цель использования: развивать мелкую моторику 

пальцев рук и ловкость. 

развивать мелкую моторику рук, ловкость, 

быстроту движений. Воспитание упорства, 

настойчивости, позитивного духа соперничества.  

5. «Массажные коврики и дорожки» 

https://megagiper.ru/motiviruyushchie-stihi-stihi-dlya-podnyatiya-duha-pozitivnye-stihi-kak/
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Материал: плотная ткань (линолеум), цветные крышки от 

пластиковых бутылок, различные бусины, пуговицы, 

карандаши, деревянные палочки и т.д. 

Цель использования: развитие мышц нижних конечностей, 

координации, ловкости, внимания; массаж рефлекторных зон 

стопы с целью профилактики плоскостопия; формирование 

навыков различных видов ходьбы, прыжков. 

6. «Лыжи» 

Материал: выполнены из картона, обшиты тканью. 

Цель использования: развитие координации движений, 

физических качеств в играх-эстафетах («По горной лыжной 

тропе», «Кто по снегу быстро мчится, провалиться не 

боится») 

7. «Классики» 

Материал: линолеум. 

Цель использования: развитие навыков выполнения прыжков, 

координации движений, знакомство с цифрами.  

(В индивидуальной работе, играх, эстафетах.) 

8. «Массажная лесенка» 

Материал: деревянные палочки, бельевая веревка. 

Цель использования: формирование двигательных навыков 

ходьбы и бега и разнообразных прыжков; развитие координации и 

укрепление мышц нижних конечностей. 

8. Султанчики 

Материал: деревянные палочки (карандаши), нитки или мишура. 

Цель использования: развитие мышц плечевого пояса и рук, массаж ладоней 

(вращение ствола карандаша между ладонями, массаж кончиков пальцев, 

массаж тыльной стороны и внутренней стороны ладони. 

 

 

 

 

 

 

9.«Попади в цель» 

Материал: пластиковые бутылки, мячик. 

Цель использования: развитие ловкости, меткости, координации движений. 

10.Массажер «Орешки» 

Материал: капсулы от шоколадных яиц, ручки от 5 

литровых бутылок, (использованные фломастеры) 

шнур.  

Цель использования: укрепление мышц спины, груди 

и ног. 
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11.«Мешочки для метания»  

Материал: плотная ткань, наполнитель-песок (горох или 

другой материал) 

Цель использования: профилактика нарушений осанки, 

развитие координационных способностей, силы рук и 

мелкой моторики.  

12.«Волшебный канат» 

Материал: толстая верёвка. 

Цель использования: совершенствование умения сохранять устойчивое 

равновесие при ходьбе по шнуру, профилактика плоскостопия, развитие 

ловкости, гибкости, профилактика плоскостопия, развитие ловкости, 

координации движений.  

13.«Дуга» 

Материал: пластиковая труба, обруч. 

Цель использования: совершенствование умения  сохранять устойчивое 

равновесие при перешагивании, при перепрыгивании, профилактика 

плоскостопия, развития глазомера. 

 

 

 

 

 

 

14. «Флажки» 

Материал: ткань атласная разного цвета, для древка-шпажка. 

Цель использования: для выполнения ОРУ и подвижных игр.  

 Н.В. Корсунова, А.К. Байзакова, Г.Ж.Кутушеа, воспитатели. 
 

 

 

Консультация-практикум 

Моделирование режимного момента 

Подъем после сна, водные процедуры, закаливающие мероприятия 

Основные режимные моменты детского сада: 

1. Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 

3. Игры и детские виды деятельности 

4. Непосредственная образовательная деятельность 

5. Подготовка к прогулке, прогулка 

6. Возвращение с прогулки, подготовка к обеду и обед 

7. Подготовка к сну, дневной сон 

8. Подъем после сна, водные процедуры, закаливающие мероприятия 

9. Игры, самостоятельная деятельность детей 

10. Подготовка к ужину, ужин 

11. Игры, прогулка, уход детей домой 
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Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 

Прием детей воспитателем может осуществляться  в группе, коридоре или на 

участке, что необходимо заранее указать при планировании работы. Самое 

главное - это создать хорошее настроение, как ребенку, так и его родителям. 

Это обеспечивает позитивный настрой на предстоящий день и является 

залогом взаимопонимания и взаимодействия детского сада и семьи 

воспитанника. 

Во время утреннего приема необходимо обращать внимание на 

внешний вид детей. Конечно же, пришедшие дети здороваются с 

воспитателем и другими детьми группы, включаются в игры,  разговаривают 

при этом негромко, не кричат. 

Воспитатель обеспечивает интересную, содержательную деятельность 

детей и следит, чтобы они не ссорились, не мешали друг другу. В случае если 

ребенок стеснителен, застенчив, не в настроении или по каким-либо другим 

причинам не может самостоятельно выбрать себе занятие, воспитатель 

должен помочь ему: подключить к играющим детям, помочь в выборе 

игрушек, поиграть с ребенком или дать ему какое-либо конкретное 

поручение. Также воспитатель обеспечивает условия для разнообразной и 

интересной самостоятельной деятельности детей в группе или на участке. 

Для этого систематически меняет интерьер групповой комнаты, вносит 

новые (или уже подзабытые) пособия, которые будут способствовать 

возникновению игровых или творческих замыслов у детей. 

В утренний отрезок времени воспитатель проводит гимнастику с детьми или 

отводит детей на гимнастику в физкультурный зал. При этом воспитатель 

занимается вместе с детьми и, при необходимости, поправляет, корректирует 

выполнение упражнений детьми. 

Игры и детские виды деятельности 

В группе воспитатель создает условия для организации детьми разных видов 

деятельности, а в плане отражает, для каких видов деятельности создана 

предметно-развивающая среда - с указанием названия и цели деятельности. 

При индивидуальной работе с детьми, необходимо указать и тему, и цель, с 

уточняющими подробностями. 

Непосредственная образовательная деятельность 

Непосредственная образовательная деятельность должна органично вытекать 

из тех видов деятельности, которыми были заняты дети на предыдущем 

этапе. Проводится  ОУД согласно перспективному плану, в котором указаны 

программное содержание и цели. Подробнее особенности организации и 

проведения ОУД в свете современных требований мы рассмотрим в 

последующих наших публикациях. 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Прежде чем отправиться на прогулку необходимо навести порядок в группе: 

собрать игрушки и расставить их по местам, убрать пособия и материалы, 

которые использовались в непосредственной образовательной деятельности 
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Перед одеванием воспитатель напоминает детям правила поведения в 

раздевальной комнате. В данном режимном моменте воспитатель формирует 

у детей навыки одевания и культуры поведения при одевании, решает 

широкий круг образовательных задач: название одежды и ее назначение, 

название деталей одежды и активизация словаря на тему «Одежда». 

Воспитатель обращает внимание детей на последовательность одевания, а 

перед выходом на прогулку на внешний вид детей. Если в процессе одевания 

у кого-либо проявляются очевидные ошибки, воспитатель устраняет их 

вместе с другими детьми группы, вызывая при этом у детей желание помочь 

друг другу и пресекая насмешки со стороны сверстников. 

Организация прогулки. 

В процессе прогулки воспитатель способствует организации детьми 

интересной и разнообразной деятельности. Для этого в наличии должны быть 

игрушки и вспомогательный инвентарь, правилам обращения с которым 

воспитатель обучает детей на прогулке или предварительно в группе. Во 

время прогулки у воспитателя есть возможность понаблюдать за 

содержанием игр и взаимоотношениями детей и скорректировать их при 

необходимости. 

Перед уходом с прогулки дети приводят участок в порядок, собирают 

выносной материал. Перед входом в детский сад ребята вытирают ноги и 

приучаются заходить спокойно, не толкаясь, не споря, не мешая друг другу. 

В раздевалке воспитатель следит процессом переодевания и прививает детям 

бережное отношение к вещам и навыки аккуратности. 

Подготовка ко сну, дневной сон 

ВАЖНО! После обеда ни в коем случае не нужно сразу укладывать детей 

спать. После приема пищи должно пройти не менее 20 минут. 

Лучше, чтобы период подготовки ко сну был спокойным, уравновешенным. 

Детям не рекомендуется отвлекаться шумными играми, эмоциональными 

разговорами. При раздевании воспитатель формирует бережное отношение к 

вещам, аккуратность. Обстановка в спальне должна быть спокойной и 

расслабляющей. Нужный настрой, положительное отношение к дневному сну 

помогут создать благоухающая ароматическая лампа, нежная колыбельная 

песня, народные потешки и приговорки. Необходимо проверить: удобно ли 

дети расположились в своих кроватях, а еще лучше подойти к каждому, 

поправить одеяло, погладить по голове и пожелать спокойного сна. Так вы 

покажете ребенку свою любовь и заботу, создадите умиротворенное 

настроение, способствующее хорошему сну. 

Подъем после сна, водные процедуры, закаливающие мероприятия 

Подъем проводится постепенно, по мере пробуждения детей, после подъема 

организуются закаливающие процедуры, проведение которых педагог 

согласовывает с медсестрой и родителями воспитанников. 

После сна дети закрепляют навыки самостоятельного одевания,  а 

воспитатель помогает им при необходимости. Продолжается работа по 

воспитанию аккуратности, самостоятельности 
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Игры, самостоятельная деятельность детей 

Организуется аналогично пункту «Игры и детские виды деятельности». 

Подготовка к ужину, ужин 

Организуется аналогично пункту »Подготовка к завтраку, завтрак». 

Игры, прогулка, уход детей домой 

Организуется аналогично пунктам »Подготовка к прогулке», «Игры» и 

«Прием детей». 

На вечерней прогулке в присутствии ребенка воспитатель может 

проинформировать родителей о его достижениях в развитии, успехах в 

группе. Для наглядности было бы неплохо продемонстрировать работы 

детей. Кроме того воспитатель информирует родителей о проблемах, 

возникших у ребенка, и способах их решения, дает консультации по 

интересующим родителей вопросам. 

ВАЖНО! Порядок именно такой: сначала положительное, потом 

отрицательное. Каким бы ни был ребенок, сколько бы неудобств он вам не 

доставлял, но положительное найти нужно обязательно и похвалить в 

присутствии родителей. И только потом о проблемах. Тактично, ненавязчиво, 

грамотно, но настойчиво. И обязательно индивидуальный подход к каждой 

семье: кому, как и что можно сказать, а что нельзя. 

Отдельно стоит обратить внимание уход ребенка из детского сада.  

Ребенок демонстрирует  правила хорошего тона, а именно-прощается с 

воспитателем и детьми группы. Воспитателю и родителям необходимо 

формировать положительное отношение ребенка к детскому саду и 

настраивать детей на следующие посещения. 

Моделирование режимного момента 

Подъем детей после сна 

Цель: укрепление здоровья, профилактика простудных заболеваний и 

плоскостопия. 

Задачи: 

1. Способствовать быстрому и комфортному пробуждению детей после сна. 

2. Повысить жизненный тонус и сопротивляемость, закаленность, 

устойчивость организма к простудным заболеваниям. 

3. Развивать дыхательную мускулатуру, увеличивать подвижность грудной 

клетки. 

4. Воспитывать потребность детей в ежедневном выполнении правил личной 

гигиены. 

Ход режимного момента. 

Включается тихая музыка, под которую постепенно просыпаются дети. 

1. Постепенный подъем (тихо играет музыка). 

Мы спокойно отдыхали, 

Сном волшебным засыпали, 

Хорошо нам отдыхать, 

Но пора уже вставать. 

Завершился тихий час, 
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Свет дневной встречает нас.  

- Вы уже проснулись?  

-Ну-ка покажите, как вы выросли, пока спали (дети потягиваются).  

 

 

 

 

 

 

 

 

Вот какие мы стали большие. 

Потягушки, потягушки, 

Поперек толсушки. 

Роток говорушки, 

Руки-хватушки, 

Ноги-ходушки. 

(воспитатель подходит к детям, поглаживает руки, спинки). 

- А у меня для вас сюрприз: сегодня к нам в гости пришел доктор  Айболит. 

«Всех излечит, исцелит добрый доктор Айболит» (показываем куклу доктора 

Айболита). Ребята, Айболит хочет посмотреть, все ли здоровые детки. Мы 

сейчас выполним упражнения, они не простые, а волшебные. Эти 

упражнения помогут нам набраться сил. 

2. Корригирующая гимнастика:  

Мы проснулись, потянулись,  

Вправо, влево повернулись 

(потягивания, повороты). 

Приподняли мы головку. 

(приподнимание). 

Кулачки сжимаем ловко. 

(сжимание-разжимание кистей). 

Ножки начали плясать, 

Не желают больше спать. 

(вращение стопами в разных направлениях). 

Обопремся мы на ножки, 

Приподнимемся немножко. 

(выполнение упражнения «Мостик»: приподнимание таза из положения лежа 

на спине, ноги расставлены). 

Все проснулись, округлились, 

Мостики получились. 

И немножечко поедем 

Мы на велосипеде. 

(имитация движений велосипедиста). 

Вот теперь вставать пора, 
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Поднимайся, детвора! 

Воспитатель: Молодцы, дети! Айболит доволен вами. Теперь вы никогда не 

заболеете. 

- Ой, что это? ТЕЛЕГРАММА!  

«Приезжайте, доктор, в Африку скорей.  

И спасите доктор наших малышей!» 

- Ребята, Айболит просит нас помочь пройти болото и добраться до зверят. А 

пойдем мы по нашей волшебной дорожке, которая помогает нам бороться с 

простудой, гриппом, ангиной. 

3. Ходьба по закаливающей дорожке (профилактика плоскостопия).  

Этот коврик необычный, 

Пуговичный, симпатичный. 

Этот коврик очень важный: 

Он лечебный, он массажный. 

Потопчитесь, походите. 

И немножко потрусите. 

А сейчас пойдем на носках, на пятках, 

А потом вприсядку. 

Теперь остановитесь 

И вниз наклонитесь. 

Выпрямитесь, глубоко вдохните, 

И еще раз повторите. 

(дыхательная гимнастика). 

- Вот мы и добрались до зверят. Давайте покажем им, что нужно делать, 

чтобы не болеть. 

Самомассаж «Неболейка». 

(массаж биологически активных зон для профилактики простудных 

заболеваний) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтобы горло не болело, мы его погладим смело. 

(поглаживать ладонями шею мягкими движениями сверху вниз) 

Чтоб не кашлять, не чихать, надо носик растирать. 

(указательными пальцами растирают крылья носа) 

Лоб мы тоже разотрем, ладошку держим козырьком. 

(прикладывают ко лбу ладони «козырьком» и растирают его движениями в 

стороны - вместе) 

Вилку пальчиками сделай, массируй ушки ты умело. 
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(раздвигают указательный и 

средний пальцы и растирают 

точки перед и за ушами) 

Знаем, знаем -да, да, да! Нам 

простуда не страшна! 

(потирают ладони друг о друга) 

 

4. Формирование культурно-гигиенических навыков. 

- Айболит благодарит вас за помощь. Он осмотрит зверят, а мы с вами 

обуваемся и идем умываться. 

Кран, откройся, 

Нос, умойся. 

Мойтесь, уши, 

Мойся, шейка. 

Шейка, мойся хорошенько! 

Мойся сразу оба глаза. 

Не боимся мы воды- 

Чисто умываемся, 

Друг другу улыбаемся. 

(дети умываются, растирают полотенцем шею). 

- Молодцы! Теперь мы чистые и красивые. 

Драузина Л.Ф., воспитатель 
 

 

 

Консультация-практикум 

«Психогимнастика как средство для сохранения психического 

здоровья и эмоционального благополучия дошкольников».  

 

Психогимнастика - это комплекс упражнений, направленных на 

развитие эмоционально-волевой сферы, коммуникативных навыков, а также 

на борьбу с различными психологическими проблемами. Психогимнастика 

помогает детям:  

-Адаптироваться в коллективе, заводить знакомства и дружить;  

-Разобраться в себе, своих чувствах и чувствах других;  

-Научиться демонстрировать и понимать эмоции; избавиться от 

стеснительности, страхов, тревожности;  

-Развить воображение и творческое мышление; научиться контролировать 

свои движения. 

Во время таких занятий дети не только познают мир чувств других 

людей, но и учатся управлять собственными эмоциями. Даже тревожные, 

замкнутые дети после занятий психогимнастикой более легко идут на 

контакт со сверстниками и взрослыми. Заниматься психогимнастикой стоит с 

малышами, которые уже понимают инструкции и могут выполнять 
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упражнения примерно с 2,5–3 лет. Вот несколько полезных упражнений, 

направленных на всестороннее развитие ребенка: 

Упражнение 1. «Солнечный зайчик». 

 Цель: Снятие напряжения мышц лица. Педагог говорит: «Хочешь 

поиграть с солнечным зайчиком? Солнечный зайчик заглянул тебе в глаза. 

Закрой их. Он побежал дальше по лицу, нежно погладь его ладонями на лбу, 

на носу, на ротике, на щёчках, на подбородке, поглаживай аккуратно голову, 

шею, руки, ноги. Он забрался на живот - погладь животик. Солнечный 

зайчик не озорник, он любит тебя, подружись с ним. Отлично! Мы 

подружились с солнечным зайчиком, глубоко вздохнём и улыбнёмся друг 

другу». 

Упражнение 2. «Надувала кошка мяч». 

Цель: Снятие эмоционального и мышечного напряжения.  

Дети находятся в расслабленной позе, они изображают сдувшиеся 

шарики. Педагог произносит текст: надувала кошка шар (дети выпрямляют 

туловище, надувают щёки), а котёнок ей мешал: отошел и лапкой - топ! А у 

кошки шарик - лоп! «Шарики» со звуком сдуваются и возвращаются в 

исходное положение. 

Упражнение 3. «Обними и приласкай игрушку».  

Цель: Удовлетворить потребность детей в эмоциональном тепле и 

близости. Педагог приносит в комнату одну или несколько мягких игрушек, 

например, куклу, собаку, медведя, зайца, кошку и т.д. Дети гуляют по 

комнате. По сигналу они разбиваются на группы и проходят к той игрушке, 

которую хотели бы приласкать. Первый ребёнок берёт игрушку, обнимает её 

и говорит ей что-нибудь нежное и приятное. Затем передаёт игрушку своему 

соседу. Тот, в свою очередь, тоже должен обнять игрушечного зверя и 

сказать ласковые слова. Игра может повторяться несколько раз. 

Упражнение 4. «Упрямое зеркало». 

Цель: Учить детей взаимодействовать в группе сверстников, 

воспитывать дружелюбное отношение детей друг к другу, развивать умение 

управлять своими эмоциями и понимать других, снятие эмоционального 

напряжения.  

Педагог предлагает детям представить себя ранним утром в ванной 

комнате, где висит кривое зеркало - оно повторяет все движения наоборот. 

Если играющий поднимает руку, зеркало опускает её и т. д. Играть можно 

парами, меняясь ролями, или всей группой, выполняя упражнение 

«перевёртыши», причём каждый сам придумывает своё движение.  

Упражнение 5. «Цветок». 

Цель: Снятие психоэмоционального напряжения. 

Участники в кругу. Исходное положение-сидя на корточках, голову нагнуть к 

коленям, обхватив их руками. Ведущий: «Представьте себе, что вы 

маленький росток, только что показавшийся из земли. Вы растете, 

постепенно распрямляясь, раскрываясь и устремляясь вверх. Я буду помогать 
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вам расти, считая до пяти. Постарайтесь равномерно распределить стадии 

роста». 

Упражнение 6. Сценка «Репка». 

Цель: Развитие навыков коммуникации.  

Предварительно ознакомив детей с содержанием этой сказки, 

необходимо распределить роли и полностью воспроизвести сюжет действия 

при помощи декламации педагога. Чтобы игра стала еще более интересной, 

можно заранее приготовить маски с изображением персонажей «Репки». 

Также можно проигрывать другие сказки, которые будут доступны для 

восприятия малышей. 

А.Ю. Кулигина, педагог-психолог. 
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ҰЙЫМДАСТЫРЫЛҒАН ОҚУ ҚЫЗМЕТІНІҢ 

ЖӘНЕ ТӘРТІПТІК СӘТТЕРДІҢ КОНСПЕКТІЛЕРІ 

 

 

КОНСПЕКТЫ ОРГАНИЗОВАННОЙ УЧЕБНОЙ     

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 
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Конспект организованной учебной деятельности для старшей группы  

Инструктор по физической культуре: Макаренко Дарья Владимировна 

Образовательная область:«Здоровье» 

Раздел: «Физическая культура», «Бассейн» 

Тема: «Маленький дворец здоровья» 

Цель: Совершенствовать навык выполнения продолжительного 

постепенного выдоха. Упражнять детей в плавании держась двумя руками за 

доску с движениями ног. Закрепить навыки скольжения на груди через 

обруч. Закрепить навыки погружение в воду «звезда» с задержкой дыхания. 

Воспитывать чувства взаимопомощи. Закалять и укреплять детский 

организм. Поддержать положительный эмоциональный настрой к занятиям в 

воде. Пропаганда здорового образа жизни. 

Материал: Гимн.палки по количеству детей, плавательные доски по 

количеству детей, свисток, обруч -1 штука, музыкальное сопровождение. 

Билингвальный компонент: Бір-один; екі-два; үш-три; төрт-четыре; 

Шеңберге тұрамыз, балалар!-Дети, вставайте вкруг!;  Сәлеметсізбе, балалар!-

Здравствуйте, дети!; Сауболыныздар, балалар!-Досвидания, дети!; Секіреміз-

прыгайте; аяқ ішімен- на носочках; солға-направо; сол аяқ-правая нога; оң 

аяқ-левая нога;  

1. Организационный момент 

Вход в бассейн (дети заходят в бассейн  под музыку, выстраиваются по 

росту) 

Построение. 

Инструктор ФК:  

Группа, становись! Равняйсь! Смирно! Сәлеметсізбе, балалар!  

Дети здороваются: Сәлеметсізбе! 

Ребята, сегодня к нам на занятие пришли гости, давайте с ними 

поздороваемся.  

Дети здороваются на двух языках: Сәлеметсізбе, қонақтар! Hello!. 

Уважаемые гости, наши дети рады встрече с вами в нашем маленьком 

дворце! 

Ребята, познакомим наших гостей с этим удивительным видом спорта-

плаванием!  

 Но для начала начнём с небольшой разминки на суше. (Дети повторяют за 

инструктором). 

Группа, повторяй за мной! 

Раз, два, три, четыре, пять- 

Будем дружно мы шагать. 

Влево, вправо повернёмся 

И друг другу улыбнёмся. 

Руки вверх, руки вниз. 

Делай с нами, не ленись! 

Сели, встали, сели, встали, 

Снова сели, не устали. 
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Два прыжка на левой ножке, 

Два прыжка на правой ножке. 

Повторили это снова, 

Потянулись! И готово! 

2. Основная часть. 

А начнем, ребята, мы с аквааэробики! 

Дети под музыку спускаются в воду, становятся на свои места. 

Ходьба: 

-Руки вверх ставь! На носочках «Марш!» (смотреть вперед, спина прямая, 

руки в локтях не сгинать,ладошки смотрят друг на друга; дети ставят руки 

вверх и идут на носочках). 

-Без задания! (дети идут без задания). 

-Руки за спину ставь! на пяточках «Марш!»(подбородок приподнят, смотреть 

вперед; дети ставят руки за спину и идут на пяточках). 

-Без задания! (дети идут без задания). 

-Руки на пояс ставь! В полуприседе «Марш!» (спина прямая, руки на поясе, 

смотреть вперед); 

-Без задания! (дети идут без задания). 

-Быстрой ходьбой «Марш!»; 

-Легко бегом «Марш!»(1минута), (следить за дыханием и работой рук); 

-Шагом «Марш!»; 

-Ходьба с выполнением дыхательного упражнения (1-руки в стороны, 2-руки 

вверх глубокий вдох, 3-руки в стороны, 4-руки вниз выдох, повторить 3-4 

раза); 

-Без задания! (дети идут без задания). 

-На месте стой! Раз, два. 

-Ребята, помотрите на бортик бассейна, там лежат гимнастические палки, 

возьмите каждый гимнастическую палку и держите двумя руками. (смотрят 

на бортик бассейна и берут гимнатичсекие палки). 

ОРУ с гимнастическими палками: 

1. «Подними палку вверх» 

И.п.-о.с. палка внизу. 

   1-поднять палку вверх, посмотреть на нее; 

   2-и.п.(повторить 4раза.; ноги прямые в коленях не сгинать). 

2. «Прогнись с палкой» 

И.п.-ноги на ширине плеч, палка внизу. 

  1-наклон вперед; 

  2-и.п.; 

  3-наклон вперед; 

  4-и.п.(повторить 4-6 раз,ноги прямые в коленях не сгинать, наклоняться 

глубже). 

3. «Присядайка» 

  И.п.- о.с. ноги на ширене плеч, палка внизу. 

  1-присели руки вытянули вперед; 
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  2-и.п.; 

  3- присели руки вытянули вперед; 

  4-и.п. (повторить 4-6 раз, ноги не сгинать в коленях, выполнять под счет). 

4. «Достань палку коленом» 

И.п.-о.с.ноги на ширине плеч, палка в прямых руках в переди лежит на воде. 

  1-поднимаем правое колено вверх; 

  2- и.п.; 

  3-поднимаем левое коленно вверх; 

  4- и.п. (повторить 4-6 раз). 

5. И.п.- ср.ст. руки прымяе вниз с палкой, прыжки на двух ногах. 

  1-прыжок руки за голову с палкой; 

  2- прыжок руки возвращаются в и.п.; 

  3- прыжок руки за голову с палкой; 

  4-и.п.(повторить 4-6раз) палку положить на бортик бассейна. 

6. И.п. – ср.стойка руки вверх в замке. 

1- отпускаем туловище на воду (представляем что колим дрова); 

2- и.п. (повторить 4-6 раз). 

 Ребята, восстанавливаем дыхание глубокий вдох через нос – выдох через 

рот. 

А сейчас вам предлагаю поиграть в игру «Баба сеяла горох», но для этого 

нужно встать в один большой круг. 

«Баба сеяла горох и сказала деду(выполняют прыжки на двух ногах); 

«Ох!»(после этого слова дети ныряют бомбочкой под воду)» (дети 

выполняют прыжки на  двух ногах и бомбочкой ныряют под воду). 

Основные движения: 

1.Упражнять детей в плавании, держась двумя руками за доску, с 

попеременными движениями ног. 

Дети держат плавательную доску в руках, затем прямые руки и доску 

выносят вперед,затем приседают в воду, выполняют толчок ногами о борт 

бассейна, продолжают плыть прямо, работая ногами попеременно, как 

«ластами», ноги в коленном суставе стараются не сгибать.(повторить 3-

4раза); 

2. Закрепить навыки скольжения на груди через обруч. 

Дети по одному по команде инструктора подходят к стоящему обручу 

на воде, выполняют небольшой толчок вперёд в обруч, приземляются на 

грудь, выполняют скольжение на груди по воде. (повторить2 раза); 

3.Закрепить навыки  погружение в воду «звезда» с задержкой дыхания. 

Дети по команде инструктора подходят к бортику бассейна, встают лицом к 

инструктору в шеренгу или в произвольном порядке на расстоянии не 

меньше метра друг от друга. Сделав глубокий вдох, спокойно ложатся на 

грудь, опустив лицо в воду. Лежать нужно спокойно, свободно раскинув 

руки и ноги в стороны. Сначала тело может слегка погрузиться в воду. Если 

дети лежат на спине, то можно при установившемся равновесии спокойно 
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дышать.  Тоже самое выполняют спиной к инструктору (спиной вперед, 

ложась на спину).(повторить 3раза). 

Игра «Кто в бассейне найдет клад?»  

Дети по команде  инструктора достают со дна тонущие игрушки. 

3.Рефлексия. 

А теперь ребята я вам предлагаю немного расслабится и полежать на 

воде. Для этого нам нужны круги. Встанем с вами в один большой кружок, 

возьмем круг обхватом руки свой и соседний, ляжем на воду и расслабимся. 

(дети встают в один круг, берут обхватом руками свой и соседний круг, 

ложаться на воду, расслабляются, слушают музыку). 

Итак, ребята, вот мы свами сегодня набрались еще здоровья в нашем 

«маленьком дворце здоровья»! Нам уже пора прощаться.  

Группа, становись! Равняйсь! Смирно! Сауболыныздар, балалар! 

-«Из бассенйа выходим по одному». (дети выходят под музыку) 

Ожидаемый результат: 

Знать: как выполнять упражнения с гимнастической палкой; 

Иметь: навык выполнения скольжения на груди через обруч; 

Уметь: плавать и  держаться двумя руками за доску с попеременными 

движениями ног. 

 
 

 

План-конспект проведения тематической утренней гимнастики в 

средней группе. 

Инструктор по физической культуре: Богданчиков Андрей Юрьевич 

Тема: «Снежки»  

Инвентарь: Малые мячи, обруч. 

Программное содержание: 

Цель: Закрепить знания у дошкольников о зимнем 

времени года через общеразвивающие упражнения с 

использованием малых мячей. 

Обучающие задачи: Продолжать учить 

дошкольников четко и правильно выполнять упражнения, соблюдая темп и 

чистоту дыхания.  

Развивающие задачи: Продолжать формировать у дошкольников ловкость, 

развивать навык владения мячом в гимнастических упражнениях. 

Лексический материал по английскому языку: Winter, Up! Down! Left! 

Right!  

Воспитательные задачи: Создать у детей доброе и веселое настроения на 

целый день. Развивать представления о спортивном зимнем инвентаре как о 

средстве передвижения, о погоде в зимнее время года. Прививать любовь к 

коллективному труду. 

Ход проведения: 

I.Организационный момент: 
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Вход в зал, приветствие на двух языках 

- Hello! I am glad to see you! 

Построение в колонну. Крыша в шапке снеговой, 

Белый дым над головой,  

Двор в снегу, в снегу дома, 

Значит, к нам пришла… 

- Winter? 

- Дети: Winter, winter is today! Winter will be every day!  Приглашаю всех 

ребят 

- сейчас со мною поиграть. 

- Let’s play! OK? 

- OK! 

Маршем идут по кругу 

Надеваем мы коньки, 

И идем все на катки. (ходьба на носках по кругу). 

Мы зимою не скучаем, 

И на лыжи дружно встанем. (ходьба широким шагом). 

Не страшны нам холода, 

Прокатимся на санках? 

Дети: Да. (ходьба в полном приседе (парами). 

С ветром мы играем в прятки, 

Убегаем без оглядки. (легкий бег по кругу). 

Снегопад, метель метет, 

 Вьюга воет и поет. (сигнал о смене направления движения).  

Ой, как вьюга расшалилась – 
Сорвалась она с цепи: 
Столько снега навалила, 
Успевай, снежки лепи (спокойная ходьба с восстановлением дыхания). 

- Hands on the hips! Go straight! 

 

II.Основная часть: 

Дети берут мячи из корзины, перестраиваются в три колонны. 

- Misha! Help me, please! (ребенок объясняет и показывает комплекс ОРУ 

с малыми мячами). 

1. И.п.: основная стойка пятки вместе ноги врозь; мяч в руках перед грудью. 

Катание мяча ладонями в произвольном направлении.  

И. п. принять! Упражнения начинай! 

Мы из снега шар катаем, 

Наши пальцы  разминаем. 

- One, two, three!  

2.И.п.: ноги на ш. п.; мяч в правой руке, руки в стороны; 

И. п. принять! Упражнения начинай! 

1.Сомкнуть прямые руки перед собой, переложить мяч из одной руки в 

другую.   
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2.Принять и.п. 

3.Сомкнуть прямые руки перед собой, переложить мяч из одной руки в 

другую. 

4.Принять и.п. 

Плечом вправо повернем, 

В руки свой снежок возьмем. 

Поворот теперь налево, 

Укрепляем свое тело.  

- Take your snowballs! 

- Turn to the left! 

- Turn to the right! 

Be strong! 

3.И.п.: ноги на ш.п., руки вдоль туловища, мяч в правой руке.  

И. п. принять! Упражнения начинай! 

1.Поднять руки вверх, потянуться назад, прогнувшись в спине;  

2.Принять и.п. 

3.Наклон туловища вниз; положить мяч перед собой (поднять мяч); 

4.Принять и.п. 

Вверх снежок наш поднимись, 

Плавно вниз, и опустись. 

- Take snowballs! 

- - Up!  

- Down!- 

-  Left! – 

Right 

4.И.п.: сидя ноги вмести, мяч на ногах перед собой.  

И. п. принять! Упражнения начинай! 

1. Прокатить мяч толчком рук, сопровождая вдоль ног к ступням; 

2.Прокатить мяч от ступней к исходному положению; 

3.Принять и. п. 

4.Катать мяч руками вдоль ног до носков ног 

Со снежком сейчас играем, 

По ногам его катаем 

5. И.п.  о.ст., мяч в ногах перед собой. 

И. п. принять! Упражнения начинай! 

- Let’s jump! OK? 

-OK! 

1.Прыжок на двух ногах через мяч вперед; 

2.Прыжок на двух ногах через мяч назад; 

3.Прыжки на  двух ногах через мяч вперед; 

4.Прыжок на двух ногах через мяч назад. 

Вперед–прыг, назад - скок, 

Прыгаем через снежок. 
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6. Дыхательное упражнение 

- Hands up! 

- Hands down!  

И.п.: о.ст., мяч в руке внизу вдоль туловища.  

И. п. принять! Упражнения начинай! 

Вдох - мяч вверх, к груди; 

Выдох - мяч опускаем вниз; 

Целый день у нас игра, 

Рада снегу детвора. 

III.Закрепление: 

Спокойная ходьба. Перестроение в две колонны. 

- Let’s play! OK? 

The game «Head, shoulders, knees and toes». 

 

 

План-конспект проведения тематической утренней гимнастики в 

средней группе. 

Инструктор по физической культуре: Богданчиков Андрей Юрьевич 

Тема: «Весна»  

Инвентарь: Гимнастическая палка. 

Программное содержание: 

Цель: Закрепить знания у дошкольников о 

весеннем времени года через общеразвивающие 

упражнения с использованием гимнастических 

палок. 

Обучающие задачи: Продолжать учить 

дошкольников  

четко и правильно выполнять упражнения, соблюдая  темп и чистоту 

ьдыхания.  

Развивающие задачи: Продолжать формировать у дошкольников ловкость, 

развивать навык владения гимнастической палкой в общеразвивающих 

упражнениях. 

Воспитательные задачи: Создать у детей бодрое и радостное  настроение на 

целый день, закреплять у детей знания о весеннем времени года. 

Ход проведения: 

I.Организационный момент: 

Вход в зал, приветствие на двух языках, построение в колонну.  

Солнце землю согревает,  

Вся природа оживает, 

И скворец весь день поет, 

К нам  

Дети: Весна-красна идет! (дети маршем идут по кругу); 

Солнце светит горячей, выходи гулять скорей (ходьба на носках, на пятках); 
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Снег растаял, и так звонко, ручеек  журчит с пригорка (дети бегут 

«змейкой» по залу); 

Ветерок нас обдувает и играть нас приглашает (бег галоп по кругу, правым 

боком, затем левым боком); 

Лужи все перескачу, ноги я не замочу (дети выполняют подскоки с 

вращением прямых рук вперед); 

День с весною прибывает, с юга птицы прилетают (спокойная ходьба с 

восстановлением дыхания). 

 

II.Основная часть: 

Дети берут гимнастические палки из корзины, перестраиваются в три 

колонны. 

Утром солнышко встает, на зарядку нас зовет. 

1. И.п.: основная стойка, руки внизу, обхват палки по краям. Наклоны 

головы в стороны. 

Тик-так, тик-так, все часы идут вот так. 

2.И.п.: средняя стойка, руки внизу вдоль туловища, обхват палки по краям.  

1.Поднять палку вверх, прогнуться в спине, отвести правую ногу назад на 

носок;    

2.Принять и.п; 

3.Поднять палку вверх, прогнуться в спине, отвести левую ногу назад на 

носок;   

4.Принять и.п. 

 Руки в небо поднимаю, словно солнце обнимаю. 

3. И.п.: средняя стойка, обхват палки по краям, на вытянутых  руках.  

1.Поворот вправо; 

2.Принять и.п.; 

3.Поворот влево; 

4.Принять и.п. 

Вправо-влево повернись  и друг другу улыбнись 

4. И.п.: основная стойка, руки внизу вдоль туловища, обхват палки по краям.  

1.Руки вверх, палка над головой;  

2.Наклон, палка к носкам; 

3.Упор присед, палка на вытянутых руках перед собой; 

4.Принять и. п.  

На лесной проталинке,  

Подснежник вырос маленький 

5. И.п. основная стойка, руки внизу вдоль туловища, обхват палки по краям. 

1.Прыжок, ноги врозь, палка вверху над головой; 

2.Принять и.п.; 

3.Прыжок, ноги врозь, палка вверху над головой; 

4.Принять и.п. 

Птицы с юга прилетели, 

В небо высоко взлетели. 
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6. Дыхательное упражнение  

И.п.: основная стойка, руки внизу вдоль туловища, обхват палки по краям.  

Вдох – вверх, к груди; 

Выдох - опускаем вниз; 

Дышим вместе, дышим дружно, быть здоровым, сильным нужно. 

 

III.Закрепление: 

Перестроение в одну колонну, спокойная ходьба 

 

 
 

План-конспект проведения тематической утренней гимнастики в 

старшей группе. 

Инструктор по физической культуре: Богданчиков Андрей Юрьевич 

Тема: «Солнышко»  

Инвентарь: Без инвентаря. 

Программное содержание: 

Цель: Закрепление знаний у детей о летнем 

времени года через общеразвивающие 

упражнения с использованием художественного 

слова. 

Обучающие задачи: Продолжать учить дошкольников четко и правильно 

выполнять общеразвивающие упражнения под музыку в ритм одновременно 

с учителем, соблюдая темп и чистоту дыхания.  

Развивающие задачи: Продолжать развивать у дошкольников  ловкость, 

гибкость, координацию  при выполнении общеразвивающих упражнений. 

Воспитательные задачи: Создать у детей бодрое настроение  на целый день. 

Ход проведения: 

I.Организационный момент: 

Вход в зал, построение в колонну, приветствие на двух языках. 

Если стало очень жарко, редко дождь бывает, 

 Если луг в ромашках и бабочки летают, 

Птицы сидят в гнездах, птенчиков выводят, 

На болотах комары  ночью песнь заводят, 

Лес шумит листвою, на цветочках пчелы,    

Дети на каникулах, и не ходят в школы, 

А ребячья кожица, словно шоколадка, 

И на даче от клубники, заалела грядка! 

Это - верная примета: к нам опять приходит 

Дети: Лето! 
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Все на свете любят лето, можно нам ходить раздетым (ходьба в колонне по 

одному); 

В речке плавать, загорать, рыбкой с берега нырять (ходьба с высоким 

подниманием колена); 

По тропинке с ветерком пробежаться босиком (бег с захлестыванием);  

Целый день играть с друзьями, помогать на даче маме (обычный бег); 

Жаль, что так заведено, лето лишь в году одно (ходьба в колонне по 

одному с восстановлением дыхания). 

 

II.Основная часть: 

Перестраиваются в три колонны.  

В три колонны по порядку, встанем дружно на зарядку 

1. И. п.: основная стойка. 

1.поднять плечи; 

2.вернуться в исходное положение; 

3.поднять плечи; 

4.вернуться в исходное положение. 

В начале темп - медленный, затем - быстрый. 

Указание: «Поднимают только плечи». 

Утром с солнышком, проснулись, удивились, улыбнулись. 

2. И. п.: сидя, ноги согнуты в коленях, руками обхватить колени. 

1.упор рук сзади; 

2-4.поворот сидя, переступая ногами, на 180 градусов; 

5-7.поворот; 

8 .вернуться в и. п. 

Указание детям: «Поворот совершать ногами». 

Летом отдых и игра радуется детвора. 

3. И. п: стоя, ноги на ширине плеч, руки вверху. 

1.наклон вперед, коснуться руками пола - выдох, постучать пальцами рук по 

полу - «трогаем водичку»; 

2.вернуться в исходное положения – вдох; 

3.наклон вперед, коснуться руками пола - выдох, постучать пальцами рук по 

полу - «трогаем водичку»; 

4.вернуться в исходное положения - вдох. 

Указание детям: «Ноги в коленях не сгибать». 

Солнце летнее печёт, жарит, словно печка, 

А под горкою течёт голубая речка! 

4. И. п.: лежа на спине, ноги согнуты в коленях и прижаты к груди. 

1.перекатиться на правый бок; 

2.вернуться в исходное положения; 

3.перекатиться на левый бок; 

4.вернуться в исходное положения. 

Мы лежим и загораем, крутимся, как колобок,  

Солнцу правый бок  покажем,  а потом и левый бок. 
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5. И. п.: основная стойка, руки за спиной. 

Прыжки на месте на двух ногах с чередованием с ходьбой на месте- 

4прыжка- 4шага 

Указание детям: «Прыгать легко, пружинить  ногами при приземлении». 

Солнечные зайчики,  прыгают, как мячики. 

6. Дыхательное упражнение 

И. п.: основная стойка, руки скрещены на груди ладонями на плечи 

Вдох - Плечи поднять вверх; 

Выдох - Плечи опустить вниз; 

Вместе с солнышком  встаю,  здоровым, сильным я расту. 

 

III.Закрепление: 

Перестроение в одну колонну, спокойная ходьба. 

 

 

План-конспект проведения тематической утренней гимнастики в 

средней группе. 

Инструктор по физической культуре: Богданчиков Андрей Юрьевич 

Тема: «Осенний урожай»  
Инвентарь: Средние мячи, обруч. 

Цель: Закрепить знания у дошкольников об 

осеннем урожае через общеразвивающие 

упражнения с использованием среднего мяча. 

Обучающие задачи: Продолжать учить 

дошкольников  четко и правильно выполнять 

упражнения, соблюдая темп и чистоту дыхания.  

Развивающие задачи: Продолжать формировать у дошкольников ловкость, 

развивать навык владения мячом в гимнастических упражнениях. 

Воспитательные задачи: Создать у детей доброе и веселое настроения на 

целый день, развивать представления об осеннем урожае, прививать любовь 

к коллективному труду. 

Ход проведения: 

I.Организационный момент: 

Вход в зал, приветствие на двух языках 

И.п.: построение в колонну, обычная ходьба,  приставной шаг, ходьба с 

высоким подниманием коленей, обычный бег, бег змейкой, боковой галоп. 

«Осень в гости к нам пришла, всем подарки принесла.  

Поспел в поле урожай, поскорее собирай.  

Поедем по дорожке, приставляя ножки,  

А теперь идем по кочкам и по пням, и по пенечкам. 

Вдоль лесочка по прямой полетели мы стрелой,  

Змейкой дружно побежали, все деревья оббежали,  

Переходим на галоп, нас встречает огород». 
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II.Основная часть: 

Дети берут мячи из круга, становятся в круг 

1.«Фрукты» 

И.п.: основная стойка пятки вместе ноги врозь; мяч в руках внизу вдоль 

туловища. 

И. п.: принять! Упражнения начинай! 

1.Мяч поднять вверх; 

2.Опустить за голову;  

3.Мяч поднять вверх; 

4.Опустить вниз. 

«Мы с деревьев фрукты рвали и корзины наполняли». 

2.«Репа»  

И.п.: ноги наширине плеч; мяч в руках вверху над головой.  

И. п.: принять! Упражнения начинай! 

1.Наклон туловища  вниз; 

2.Принять и.п.; 

3.Наклон туловища вниз; 

4.Принять и.п. 

«Репу круглую достали, чуть на землю не упали» 

3.«Горох»  

И.п.: сед на колени; мяч вверху в руках над головой. 

 И. п.: принять! Упражнения начинай! 

1.Наклон туловища вправо; 

2.Принять и.п.; 

3.Наклон туловища  влево; 

4.Принять и.п. 

«Лук собрали и горох,  урожай у нас не плох» 

4.«Помидоры»  

И.п.: на коленях; мяч в руках впереди. 

И. п.: принять! Упражнения начинай! 

1.Поворот туловища вправо;  

2.Принять и.п.; 

3.Поворот туловища влево; 

4.Принять и.п. 

«Помидоры дружно рвали и по ведрам рассыпали». 

5. «Кабачок» 

 И.п.: сидя ноги вместе; мяч зажат между ступнями; руки в упоре сзади.  

И.п.: принять! Упражнения начинай! 

1.Мяч поднять вверх; 

2.Опустить вниз; 

3.Мяч поднять вверх; 

4.Опустить вниз. 

«Вот - пузатый кабачок отлежал себе бочок» 

6.«Арбузы»  
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И.п.: сидя по-турецки; мяч внизу.  

И. п.: принять! Упражнения начинай! 

1.Мяч подбросить вверх; 

2.Поймать; 

3.Мяч подбросить вверх; 

4.Поймать. 

«Мы арбузы собирали и в машину их бросали» 

7. «Прыжки» 

 И.п.: о.с., мяч на вытянутых руках перед собой,  

И.п.: принять! Упражнения начинай! 

1, 2, 3, 4. Прыжки на правой ноге; 

1, 2, 3, 4. Прыжки на левой ноге; 

1, 2, 3, 4. Прыжки на двух ногах. 

«Рады дети от души, фрукты, овощи так хороши» 

8. Дыхательное упражнение «Насос» 

 И.п.: о.с., мяч в руке внизу, вдоль туловища,  

И.п.: принять! Упражнения начинай! 

Вдох-Мяч вверх, к груди; 

Выдох-Мяч опускаем вниз. 

«Накачаем дружно шины, подготовим все машины». 

9. Массажное упражнение 

И.п.: упор лежа, ноги вмести, руки согнутые в локтях. 

И.п.: принять! Упражнения начинай! (круговые движения на 1, 2, 3, 4 

вправо); 

И.п.: принять! Упражнения начинай! (круговые движения на 1, 2, 3, 4 влево). 

«Мы немного отдохнем и животик разомнем». 

 

III.Закрепление: 

Перестроение в одну колонну, спокойная ходьба. 

«Едем, едем мы домой на машине грузовой,  

Ворота открывай, едет с поля урожай». 
 

 

 

Конспект проведения пульсирующего закаливания в сочетании с 

солевым. 

Воспитатель: Слётина Анастасия Николаевна 

Цель: Расширять физические возможности детей, пробудить ото сна, 

поднять эмоциональное настроение, формировать защитные силы организма. 

Коррекционная работа. 

Комната № 1 - спальня t - 21°С; комната № 2 - групповая t - 19°С; комната № 

3 - приемная t - 17°С 

Форма одежды: I подгруппа - здоровые дети: в трусиках, чешках; 

II подгруппа - ослабленные дети: в трусиках, маечках, чешках. 

3.01- 3.03 Пробуждение всех детей под музыку. 
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3.03 – 3.05 

 

 

 

3.05 – 3.07 

3.06 – 3.09 

3.07 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.10 – 3.12 

 

Комната № 1 

  Упражнения в кроватях. -Ребята проснулись, потянулись, 

улыбнулись. Пока мы спали, добрая волшебница Здоровейка 

перенесла нас на чудесную полянку. Откиньте одеяло, 

почувствуйте как просыпаются ваши мышцы ото сна, получите 

удовольствие от растяжения мышц. 

А теперь поднимите медленно обе руки вверх, подержите, 

потяните, почувствуйте, как наши мышцы рук просыпаются - 

руки у нас прямые, вытянутые. Медленно опустите. 

-А сейчас давайте разбудим мышцы ног. Поднимите одну ногу 

вверх, нога у нас крепкая, сильная, прямая, опустите; 

поднимите другую ногу, потяните носочек и почувствуйте, как 

мышцы тянутся. Поднимите обе ноги, подержите. Ноги у нас 

прямые, вытянутые. Вот мы и разбудили мышцы ног. А теперь 

мы - змейки. Змейка греется на солнышке. Она лежит 

ровненько, мышцы расслабились, но вдруг змейка свернулась в 

клубочек (поднять согнутые в коленях ноги, прижать их руками 

к груди, головой прикоснуться к коленям). Почувствуйте, как 

кровь приливает к спинке, мышцы наливаются силой. Какая 

замечательная змейка у Маши, Сережи. Вот мы и разбудили все 

свои мышцы, и мы можем отправиться дальше в путешествие. 
Я предлагаю поехать на велосипеде, потому что когда крутим 

педали, то ноги становятся крепкими и сильными. 

-Вот и полянка здоровья. Сейчас я приглашаю ребят I 

подгруппы на поляну, пройдя по которой мы разбудим все 

наши точечки здоровья на стопах, будем сильными, крепкими, 

здоровыми.  

Коррекционная дорожка для I подгруппы. 

 Для профилактики плоскостопия - гимнастическая палка (1м), 

ребристая доска (1,5м), массажерные дорожки (2 м), обручи. 

 Для профилактики осанки - кочки (1,5м), кирпичики (1м). 

 -Идем по дорожке, спину держим прямо, не сгибаемся, руки на 

поясе. 

 -Почувствуйте, как просыпается каждая точка на ваших 

стопах, как ноги заряжаются энергией, силой. 

 -А я уже слышу веселую, задорную музыку и мне захотелось 

потанцевать, по вашим глазам я вижу, что вы тоже хотите. И я 

предлагаю вам обуть чешки и отправиться на «Диско-поляну», 

чтобы получить прилив сил.  

Коррекционная дорожка для II подгруппы. 

Комната № 2 

Гимнастика под веселую ритмическую музыку для I 

подгруппы. Цель: совершенствовать двигательные умения 

детей, обеспечить нагрузку на все группы мышц.  
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3.13 – 3.15 

 

 

 

 

 

 

3.16 – 3.19 

 

 

 

 

3.20 – 3.22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.23 – 3.25 

 

 

  Присоединяется II подгруппа. 

1. -Наклоны головы вправо, влево, вперед, назад - ощутите, как 

ваши мышцы шеи потянутся как резиночка (чередуя по 4 раза в 

каждую сторону). 

2. -И плечики наши затанцевали, поочередно поднимаем и 

опускаем плечи то вверх, до ушей, то вниз. И ноги наши 

помогут. Мы сейчас с вами как будто на пружинке, она то 

растягивается, то сужается (8 раз). 

3. -А сейчас и ножки будут танцевать, с пятки на носок, с пятки, 

на носок. Почувствуйте, какие у нас становятся сильными, 

крепкими ноги, а руки нам помогают, сжали кулачки, согнули в 

локтях руки и поочередно, как будто гири у нас в руках, 

поднимаем и опускаем. Почувствуйте, как напрягаются наши 

мышцы рук. 

4. -А теперь мы - пружинки - на 4 счета поворот вправо, на 4 счета 

- влево - в стороны, а ладошки наши рисуют круги. Чувствуете, 

как напряглись мышцы ног. 

5. -А музыка, какая веселая и у всех хорошее настроение и так 

хочется попрыгать. Прыгаем высоко, легко опускаемся на пол, 

нас никто не слышит (на 16 счетов). 

6. -Восстановим наше дыхание. Превратились в спущенные 

шарики. Надуваем большой шарик: делаем глубокий вдох через 

нос и медленно выдохнули. Отдали мне весь воздух (3-4 раза). 

-Вот мы и зарядились энергией, силой. А сейчас я приглашаю I 

подгруппу в страну «Диснейленд», а II подгруппе предлагаю 

пройти на солевую дорожку. Комната № 1 

Солевая дорожка для II подгруппы. 

Комната № 3 

Имитационные движения для I подгруппы. 

 Для выразительности движений - погружение в образ. 

-Вот мы попали в страну «Диснейленд», и у меня есть 

волшебная палочка, которая может превращать вас во что 

угодно. Взмахну своей волшебной палочкой и превращу вас в 

зайчиков-попрыгайчиков. 

 -А сейчас мы зайчики-попрыгайчики. Прыгаем легко, чтобы не 

услышала лиса. 

 -А сейчас мы уже лисички. А у лисички спина ровная, прямая, 

она идет грациозно, движения лапок плавные, легкие! А как она 

хвостиком виляет. Вот какая лиса! 

 -А сейчас мы не лисички, а легкие, пушистые, красивые, 

плавные «снежинки». Они летают плавно, кружатся! И вдруг 

разыгралась вьюга, снежинки быстро закружились. Вьюга 

утихла, и снежинки медленно- медленно упали на землю и 

превратились в огромных, больших, неуклюжих слонов. 
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3.26 - 3.29 

 

 

 

3.29 – 3.30 

 -А у слонов ноги прямые, ровные как столбики. Они 

передвигаются тяжело, медленно, потому что они большие. 

  А сейчас мы не «слоны», а «жирафы». А у жирафа шея 

длинная, ноги он поднимают высоко, копыта тянет. И жираф 

увидел вкусный листочек на дереве, так ему захотелось съесть 

его! Он вытянул свою длинную шею, достал листочек и 

посмотрел в другую сторону. Как ему стало весело, радостно! 

Замри! Самая длинная шея у Сашиного «жирафа». А сейчас все 

потянулись, почувствовали, как мышцы наши тянутся и 

превратились в ребят. 

-Восстановим дыхание. Сделаем глубокий вдох через нос, 

выдох (3 р.)  

-И я вижу, что ко мне возвращается II подгруппа, с которой мы 

тоже отправимся в «Дисней ленд», а вы пойдете на солевую 

дорожку, набраться здоровья.  

Смена подгрупп. 

Комната № 2 

II подгруппа имитация движений. 

Комната № 1 

I подгруппа солевая дорожка. 

Цель: раздражение рецепторов на подошве ног для 

оздоровления внутренних органов. 

Солевая дорожка 1,5м (солевой раствор 1 столовая ложка соли 

на 1 л воды). Влажная дорожка 1,5м (дорожка намочена в воде). 

Сухая дорожка 1,5м. 

-Ребята, пройдем по солевой дорожке. Пусть наши волшебные 

точки на ногах почувствуют, как им стало приятно. Говорим: 

«Топ - топ, топ - топ!» 

Комната № 2 

Подвижная игра «Джигитовка» для всех детей.  

Цель: 

1. Закрепить ОВД - подскоки. 

2. Формирование личности лидера. 

3. Эмоциональный настрой. 

-Приглашаю всех ребят поиграть в казахскую национальную 

игру «Джигитовка». Наездники - джигиты сели на лошадок, 

поскакали лошади, вдруг девушка бросила платок, и самый 

быстрый наездник успел поднять платок девушки. 

Игра повторяется 2-3 раза. После, восстановление дыхания. 

Комната № 1 

Силовые упражнения для мальчиков. 

  А теперь я приглашаю всех мальчиков позаниматься со 

спортивными снарядами в Спортландию, чтобы стать 

сильными, накачать мышцы.  
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Цель: закрепление основных видов движений, развивать все 

группы мышц.  

Снаряды: гири, мячи, кольца, гимнастическая лестница, мат. 

Комната № 2 

Логоритмика для девочек на звукоподражание.  

Цель: развитие голосовых связок. 

-Девочки превратились в горошинки и рассыпались по всей 

полянке. Девочки очень хотят, чтобы голос у них был крепкий, 

звонкий. 

а) -Скажите, как кричат вороны? Что-то слабовато, наверное, у 

вороны горлышко болит. Полечим его нашими горчичниками. 

Нагреваем хорошо горчичники, я уже чувствую тепло. А вы 

почувствовали? Что ты чувствуешь, Алена? У всех горячие 

горчичники? Давайте приложим их к горлышку. Почувствуйте, 

как расходится тепло от горчичников по горлышку. 

-А теперь попробуем, сможем ли каркнуть. У вороны крылья 

крепкие, сильные! Наклоняемся, глубокий выдох: «Кар-р-р!», - 

в сторону - вдох, на выдохе говорить: «Кар-р-р!», в другую: 

«Кар-р-р!». Отлично, вылечили горлышко. 

б) -К нам в комнату залетел комар, пытаемся поймать комара, 

хлопаем в ладоши сначала вправо, влево при этом направляем 

звук «з-з-з», голосок свой регулируем громкости. 

в) -Улетел комар, а мы услышали звонкую, веселую песню 

трубоча, мы взяли трубу и тоже заиграли: «ду-ду-ду» . 

г) -Поиграл трубач на своей трубе, а нам захотелось поиграть 

языком, язычок не обычный, а длинный. Язычок пытаемся 

высунуть, как можно дальше, стараясь достать подбородок, а 

ещё и в разные стороны.  Восстановление дыхания. 

-Глубокий вдох, а на выдохе произносим: «ду-ду-ду!» - едет 

паровоз. Смена контингента. 

-Наши мальчики набрались силы, стали выносливее, сильнее и 

возвращаются к нам, они тоже хотят, чтобы голос был звонким, 

громким. 

Комната № 3 

Логоритмика. 

-А девочки отправились в Спортландию, чтобы стать гибкими, 

стройными, грациозными, как настоящие гимнастки. 

Комната № 1 

Цель: развитие всех групп мышц. 

Снаряды: мячи, мешочки с песком, скакалки, обручи, 

гимнастическая веревка, кегли. 

Комната № 2 

Ритмопластика «Казахский орнамент». 

Цель: поднять эмоциональное настроение, задействовать все 
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группы мышц, для развития. Воспитать интерес к 

национальному творчеству. - Ребята, зазвучала красивая 

музыка, нам захотелось потанцевать, порадоваться музыке, 

почувствовать наше тело, какое оно у нас гибкое. 

Восстановление дыхания. 

-Восстанавливаем наше дыхание. Делаем глубокий вдох через 

нос, выдохнули, отдохнули, отдали мне весь воздух (3 раза). 

Психогимнастика. 

-Ребята, протянули руки к солнышку. Солнышко согрело наши 

ладони, подарило хорошую, чистую энергию! И давайте 

зарядим этой энергией все наше тело. Почувствуйте, как 

энергия вливается в наши руки, ноги, как нам стало хорошо, 

радостно. Давайте скажем: «Спасибо тебе, солнце, за твою 

добрую энергию!» И давайте скажем: «Я хороший ребенок, я 

никогда не буду болеть, самый сильный, здоровый ребенок». И 

подарить друг другу улыбки «здоровья».  
 

 

 

Ырғақты гимнастика кешені 

Тәрбиеші: Арыкова Арайлым Жұмабековна 

Тақырыбы: «Алға Қазақстан» (Қара жорға) 

Қол белде, оң, сол аяқпен кезектесіп секіреміз 

Төрт бағанға бөлінеміз 

1. Бастапқы қалып: Аяғымызды алшақ қоямыз, қол белде, өкшеден аяқтың 

ұшына дейін көтерілеміз, 8 рет 

2. Бастапқы қалып: Басты оңға және солға айналдырамыз, 8 рет. 

3. Бастапқы қалып: Басымызды оңға-солға бұрамыз, алға-артқа еңкейтеміз, 8 

рет. 

4. Бастапқы қалып: Аяғымызды алшақ қоямыз, қолымыз бос, иықтарымызды 

жоғары және төмен көтеріп түсіреміз, 8 рет. 

5. Бастапқы қалып: Қолдарымызды иықтың үстіне қоямыз, иықтарымызды 

алға, артқа айналдырамыз, 8 рет. 

6. Бастапқы қалып: Аяғымызды алшақ қоямыз, кезектесіп қолдарымызды 

айналдырамыз. 

7. Бастапқы қалып: Түзу қолдарымызды кезекпен алға,артқа серпейміз, 8 рет.  

8. Айналып секіру (ақсандап секіру) 2 рет. 

9. Бастапқы қалып: Аяғымызды алшақ қоямыз, қолымызды жан-жаққа созып 

иықпен билейміз. 

10. Алға,артқа еңкейіп алдыңғы жаттығуды орындау, 8 рет. 

11. «Арқан тартқан» сияқты 9 тармақты орындау, 8 рет. 

12. Бастапқы қалып: Аяғымызды алшақ қоямыз, қолымыз белде, белімізді 

айналдырып «шеңбер саламыз», 8рет. 
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13. Бастапқы қалып: Аяғымызды айқастырып қойып, қолымызды жанына 

созып, бір аяқтан екінші аяқтың ұшына көтеріліп түсеміз, 8 рет. 

14. Кезектесіп оң және сол аяқты қайшылап қойып секіру, 8 рет. 

15. Бастапқы қалып:  Аяғымызды алшақ қоямыз, қолымызды жоғары көтеріп 

дем аламыз, ауызбен дем шығарамыз (Шар үрлейміз). 

Бір бағанға тұру  

Қол белде оң, сол аяқпен кезектесіп секіреміз. 

 
 

 

Конспект организационной учебной деятельности 

в группе предшкольной подготовки 

Воспитатель: Кузнецова Светлана Ивановна 

Образовательная область: «Здоровье», «Познание»  

Раздел: ОБП 

Тема: «Энциклопедия Здоровейкина» 

Цель: Учить снимать эмоциональное напряжение и снимать мышечные 

зажимы. Развивать стремление следить за своим здоровьем. Способствовать 

формированию умения самостоятельно заботиться о своем здоровье, знать 

простейшие приемы самооздоровления. Воспитывать стремлению к 

здоровому образу жизни. 

Материал: Ноутбук, проектор, макет «Энциклопедия Здоровейкина», 

презентация с картой, эмблемами, доктором Здоровейкиным. 

Исследовательское оборудование (детское зеркало, цифровой микроскоп), 

распылитель с водой, бумажные салфетки, мыльные пузыри, воздушные 

шарики (по количеству детей) 

Полилингвальный компонент: Здоровье-денсаулық-health, красота-

cұлулық- the beauty 

 

1. Организационный момент: 

Воспитатель: - Ребята! Мне очень приятно каждое утро встречать моих 

друзей. Каждый из вас - хороший, добрый человек. Давайте поприветствуем 

друг друга: 

Мы с вами снова вместе! 

Я рада, рады вы 

Поприветствуем друг друга 

Объятьем дружбы мы! 

Чтоб здоровым быть и крепким 

И не покупать таблетки 

Есть хорошее решение – 

Иметь всегда отличное настроение. 

Воспитатель: - А у вас сегодня хорошее настроение? (ответы детей) 

Воспитатель: - Дети, как вы думаете, почему люди иногда болеют? (ответы 

детей): 
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Воспитатель: - А может быть они просто не знают, что нужно делать, чтобы 

не заболеть? 

(дети отвечают) 

Воспитатель: - А вы знаете, что нужно делать, чтобы не заболеть? (одетей). 

Сегодня мы будем учиться заботиться о своем здоровье. Вы готовы? 

Дети: - Да, готовы. 

Воспитатель: - Тогда давайте с вами подумаем, что же значит быть 

здоровым. (Ответы детей) 

 2. Основная часть: 

Воспитатель: У меня есть волшебный чемоданчик, но я не могу его открыть 

и чтобы его открыть, нам нужно отправиться в необычное путешествие и 

отыскать ключик, чтобы его открыть. Я предлагаю нам всем вместе посетить 

необычную страну под названием «Здоровей-ка». Один из жителей этой 

страны Доктор Здоровейкин подарил нам вот такую красивую книгу, 

которую я назвала «Энциклопедия Здоровейкина». Эту энциклопедию можно 

не только посмотреть и почитать, но и наполнить новыми полезными 

знаниями. (воспитатель открывает книгу, чтобы продемонстрировать детям) - 

Ой, да она же пустая! Кажется, я все растеряла пока несла книгу к вам. Как 

быть? 

Дети: - Давайте вместе поищем картинки и полезную информацию для этой 

энциклопедии. 

Воспитатель: - Для этого мы с вами мы побываем в разных уголках страны 

«Здоровей - ка», где узнаем, что нам нужно делать, чтобы оставаться 

здоровыми и не болеть. 

Воспитатель: - Для начала посмотрим на карту (на экране) и решим, куда мы 

отправимся 

Город «Здоровая кожа» 

- Как вы думаете, для чего наша кожа всегда должна оставаться чистой? 

Дети: -Чтобы быть красивыми, чтобы грязь не попала вместе с едой в рот, 

кожа дышит и т.д. 

Воспитатель: -Давайте проведем небольшой опыт. Сейчас я вам смочу 

ладошки водой (из распылителя). Рассмотрите, что вы видите на руках? 

Дети: -Капельки воды 

Воспитатель: -Значит, что мы можем сказать про кожу? 

Дети: -Она не впитывает в себя воду и остается мокрой, если ее не протереть. 

Воспитатель: -Молодцы, вытрем теперь наши руки бумажными салфетками и 

продолжим наше познавательное путешествие. 

Воспитатель: -У меня в руках зеркало, посмотрите на него, оно чистое? (да) 

А теперь потрогайте его руками и снова посмотрите. Что вы видите? 

Дети: -Зеркало стало грязным, на нем остались следы от пальчиков. 

Воспитатель: -Давайте посмотрим в увеличенном виде на наши руки (на 

карточках чистая ладонь-микроскоп-микробы). Дети смотрят на свои ладони 

через цифровой микроскоп. Наша кожа тоже немного похожа на это зеркало, 
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соприкасаясь с различными предметами, также загрязняется и поэтому 

нуждается в чистоте и уходе. Как мы можем ухаживать за кожей? 

Дети: -Мыть теплой водой с мылом, смазывать кремом, надевать варежки 

зимой, протирать руки влажными салфетками. 

Воспитатель: -А какие знания мы можем вложить в нашу энциклопедию? 

(предложить картинки на выбор) 

Дети: -Давайте положим в энциклопедию карточку с изображением мыла и 

картинку с изображением чистых рук. 

Остров «Волшебный моторчик» 

(Воспитатель включает звук биения сердца) 

Воспитатель: -Как вы думаете, что это за звук? - Как бьется сердце? 

(медленно, спокойно). Когда мы мало двигаемся, спокойны и не нервничаем 

наше сердце бьется спокойно, равномерно. Еще сердце называют маленьким 

«моторчиком» внутри нас. Он помогает перекачивать кровь по всем нашим 

органам. 

Воспитатель: -Приложите ладошку к своей груди. (учитель показывает). Вы 

чувствуете, как «стучит» сердце? (ответы детей) 

Воспитатель: -Иногда сердце бьется так тихо, что нужно прислушиваться, 

чтобы его услышать. Ребята, а вы знаете, что необходимо делать для того, 

чтобы наше сердце оставалось здоровым? 

Дети: -Делать зарядку по утрам, упражнения, правильно питаться и т.д. 

Воспитатель: -Правильно. Поэтому сейчас я хочу предложить вам немножко 

подвигаться. А после мы проверим, сможем ли мы услышать, как работает 

наш маленький «моторчик». 

Музыкальная физминутка: 

Все движения разминки повторяем без запинки! 

Мы попрыгали на месте. Ах! Ах! Ах! 

Теперь руками хлопнем вместе. Бах! Бах! Бах! 

А потом прогнули спинки,  

Посмотрели на ботинки. 

А затем нагнулись ниже 

Наклонились к полу ближе. 

Повертись на месте ловко. 

В этом нам нужна сноровка. 

Ну что, понравилось, дружок? 

Завтра будет вновь урок! 

Воспитатель: -А теперь снова попробуйте послушать свое сердце. Что вы 

почувствовали? 

Дети: Мы почувствовали, как быстро оно бьется. 

Воспитатель: -А теперь давайте найдем подходящую картинку и поместим ее 

в «Энциклопедию Здоровейкина». 

Воспитатель: -Ребята, отправляемся в следующий город, который мы видим 

на карте. 

Город «Здоровое дыхание». 
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Воспитатель: -Мы с вами немного подвигались и теперь нам нужно немного 

отдохнуть, «успокоить» наше сердце и дыхательную систему. 

Комплекс дыхательной гимнастики «Подуем на плечо, подуем на другое». 

Воспитатель: -Молодцы, а вы знаете, что помогает нам дышать? (ответы 

детей) 

Воспитатель: -Когда мы дышим, наш организм поглощает кислород (воздух). 

Как вы думаете, мы сможем прожить без воздуха? Давайте проверим. 

Упражнение «Попробуй не дышать» (несколько сек.) 

Воспитатель: -Что вы почувствовали, легко ли было без воздуха? (ответы 

детей) 

Воспитатель: -Для чего нашему организму нужен воздух? (чтобы жить, не 

болеть и т.д.) 

Воспитатель: -А вы знаете о том, что дышать нужно правильно? Я предлагаю 

вам поиграть  в игру «Кто надует больше мыльных пузырей?» 

Воспитатель: -У кого получается надувать мыльные пузыри или воздушные 

шарики, у того здоровые легкие и тот человек умеет правильно дышать. В 

нашу энциклопедию я предлагаю поместить картинки с дыхательными 

упражнениями, которыми мы с удовольствием будем пользоваться на наших 

уроках. 

А теперь мы отправимся в последний уголок страны «Здоровейка». 

Деревня «Массажики» 

Воспитатель: -Как вы думаете, почему эта деревня так называется? 

(предположения детей) Правильно. Здесь мы научимся делать необычный 

массаж. Этот массаж поможет нам оставаться здоровыми, не болеть. Такой 

массаж можно делать даже малышам. Дома вы можете научить своих мам 

таким упражнениям. 

Упражнение №1 

-Давайте найдем наши уши и за мочки оттянем их тихонько вниз. (10 раз) 

--А теперь возьмемся за верхушки ушей, и оттянем их тихонько вверх. (10 

раз) 

Взявшись за серединку ушей, оттянем их вперед, затем назад. (10 раз) 

Упражнение №2 

-Указательными и средними пальцами обеих рук одновременно начинаем 

«рисовать» круги на щечках. (10 раз) 

Упражнение №3 

-Указательными и средними пальцами рук «рисуем» вокруг глаз очки (глаза 

должны быть открыты). 

Упражнение №4 

-Помассажируем пальчики 

Упражнение №5 

-А теперь погреем наши ручки (потрем ладошки друг об друга) 

Воспитатель: -Давайте вспомним, какими знаниями мы пополним нашу 

«Энциклопедию Здоровейкина». (помещаем комплекс массажа с 

массажными мячиками). 
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Станция релаксации. 

Воспитатель: -Приглашаю вас, ребята, на Станцию релаксации, где нас 

ожидает Доктор Здоровейкин с ключом от нашего волшебного чемоданчика. 

Релаксация – это расслабление, отдых. Присядьте на коврик, примите 

удобное положение, позу. Сейчас мы послушаем приятную музыку и 

отдохнем. 

Релаксационная пауза. 

Воспитатель: -Поместим в нашу книгу картинку «смайлик», это знак 

хорошего настроения. На экране появляется Доктор Здоровейкин. 

3.Рефлексия: 

Здоровейкин: -Ну что ж, ребята, вы побывали сегодня в необычной стране 

«Здоровей – ка»». Давайте откроем «Энциклопедию здоровья» и посмотрим, 

какие новые знания мы в неё поместили (правила ухода за кожей, следили за 

работой сердца, как беречь свое здоровье с помощью массажа, как можно 

тренировать дыхание, отдыхали после упражнений). Я желаю вам оставаться 

здоровыми и вручаю вам ключик от чемоданчика, в котором я спрятал что-то 

полезное для вас. Спасибо вам за интересное путешествие, а мне пора 

Воспитатель: -Как вы думаете, сможем ли мы научить своих родных 

заботиться о своем здоровье? 

Дети: -Да, мы покажем им «Энциклопедию Здоровейкина» и расскажем обо 

всем, что узнали. 

Воспитатель: -А теперь мы попробуем открыть наш чемоданчик и 

посмотрим, что же там спрятано… (в чемодане спрятаны витаминки) 

Спасибо вам за интересное путешествие. 
 

 

 

Конспект организованной учебной деятельности в группе предшкольной 

подготовки. 

Воспитатель: Морозова Елена Сергеевна, Малеева Татьяна Васильевна 

Образовательная область: «Коммуникация» 

Раздел: «Развитие речи»  

Тема: «Путешествие в страну Здоровья» 

Цель: Формирование умения владеть элементарными нормами и правилами 

здорового образа жизни, формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, развитие общения и взаимодействия ребёнка со 

взрослым и сверстниками, обогащение активного словаря, развитие связной 

речи. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации.       

Воспитывающие: Воспитывать у дошкольников бережное отношение к 

своему здоровью и здоровью окружающих. 

Материал: Карта «страны Здоровья», картинки с изображением сказочных 

домиков, лепестки цветка из картона. 

Полилингвальный компонент: Здоровье-денсаулық-health; витамины - 

витаминдер vitamins; сильный-күшті-strong, письмо-хат-letter. 
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1.Организационный момент: 

Воспитатель: -Дети, посмотрите, у нас сегодня гости. Давайте дружно 

поздороваемся. 

Қайырлы таң! 

Сәлем дейік үлкенге 

Сәлеметсіздер ме, апайлар! 

Станем рядышком, по кругу, 

Скажем «Здравствуйте!» друг другу. 

Нам здороваться ни лень: 

Всем «Привет!» и «Добрый день!» 

Good morning!  

Good morning!  

Good morning to you!  

Good morning!  

Good morning!  

I'm glad to see you! (дети садятся за столы) 

Воспитатель:- А знаете ли вы, что значит слово «Здравствуйте»? 

- Верно «Здравствуйте» - это значит, что мы желаем быть здоровыми. 

А что нужно делать, чтобы не болеть и быть здоровыми и сильными? 

(здоровье-денсаулық-health , сильный-күшті-strong). 

(Нужно заниматься физкультурой, делать зарядку, гулять, правильно 

питаться, следить за чистотой). 

Воспитатель: Верно, дети! Только здоровый человек по-настоящему может 

познать радость жизни. 

-Дети, сегодня утром нам принесли письмо. (письмо-хат-letter). 

Нам пишет королева Здоровья. 

Воспитатель читает письмо: 

«Дорогие ребята, в моей стране «Здоровья» случилась беда - злой ветер унёс 

лепестки от волшебного цветка здоровья и теперь жителей моей страны ждут 

болезни и несчастья. 

Я знаю, что вы много знаете и умеете! Помогите, пожалуйста, ребята собрать 

нам эти лепестки. Так вы спасёте жителей страны Здоровья. 

Надеюсь на вашу помощь. Королева Здоровья». 

Воспитатель: -Ну, как ребята, вы готовы помочь жителям волшебной страны? 

Тогда я приглашаю вас в необычное путешествие в страну Здоровья. 

А на чем можно путешествовать? 

(путешествовать можно на машине, самолете, поезде, на воздушном шаре) 

Воспитатель загадывает загадку: 

С теплым воздухом шар, 

А под ним корзинка, 

Под ногами земля - 

Словно на картинке. (Воздушный шар) 

Дыхательная гимнастика. 
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Воспитатель: -Давайте встанем в круг и покрепче возьмёмся за руки (дети 

берутся за руки и выполняют упражнение «Вздох-это взлет, а выдох ш-ш-ш 

приземление» 3-4 раза) 

Гимнастика для глаз и опорно-двигательного аппарата. 

Воспитатель: -Ребята, замрите, не шевелитесь, можно двигать только 

глазами. Мы с вами пролетаем сквозь облака. Посмотрите вверх на облака, 

посмотрите вниз на облака, а теперь налево какие необычные облака и 

направо посмотрите какие интересные облака. 

А теперь закройте глазки. С закрытыми глазками мы тоже видим облака. 

Открывайте глаза, зону облаков мы пролетели. Поверните голову вправо, 

посмотрите вниз, как высоко мы летим. Мы летим над городами, лесами. 

Поверните голову влево. Ребята, посмотрите какие высокие горы внизу, и с 

другой стороны посмотрите, тоже горы. 

Воспитатель: -Смотрите, мы попали в страну Здоровья. 

 (на доске страна здоровья: ворота на замке, домики, на каждом из которых 

висит замок). 

2.Основная часть: 

Воспитатель: -Смотрите, дети, страна Здоровья на замке. 

А как вы думаете, зарядка для пальчиков полезна для здоровья? Думаю, 

помогут нам открыть замок наши ловкие пальчики. 

Пальчиковая гимнастика: 

«Дом и ворота» 

На пригорке дом стоит, 

Ну, а к дому путь закрыт. 

Мы ворота открываем, 

Всех к себе мы приглашаем 

Кто замок открыть не смог 

Мы замочком покрутили, постучали и открыли. 

Стол стоит на толстой ножке, 

Рядом стульчик у окошка 

Два бочонка под столом,  

Вот такой, я видел дом! (дети вместе с воспитателем выполняют 

пальчиковую гимнастику) 

Воспитатель: -Жарайсыңдар, балалар, мы смогли открыть замок на воротах. 

Чтобы получить первый лепесток волшебного цветка надо выполнить 

задания. (в замке записка) 

Вам предлагают проверить свои силы в игре: 

1. Продолжи пословицу: «Солнце, воздух и вода...» («...наши лучшие 

друзья!») 

2. Что надо было сделать семерым козлятам, чтобы их не съел волк? 

3. Доктор, который лечит животных. (доктор Айболит.) 

4. Продолжи пословицу: «Чистота...» («...залог здоровья».) 

5. У кого из трех поросят был самый надежный и крепкий дом? Почему? 

6. Продолжи пословицу: «Здоровье в порядке...» («...спасибо зарядке».) 
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7. Какую ошибку совершила бабушка Красной Шапочки? 

8. Чем тушили море в стихотворении К. И. Чуковского «Путаница»? 

-Молодцы, дети! Вы всё отгадали правильно, и замок открылся, а в домике 

первый лепесток. 

(воспитатель прикрепляет лепесток к серединке на ковролине).  

Дидактическая игра: «Молчанка» 

Воспитатель: -Я буду показывать картинки с изображением продуктов. Ваша 

задача определить, какая еда полезная, а какая вредная. 

(для игры используются кружки зелёного и красного цвета. Зелёный цвет – 

полезно, красный - вредно) 

(дети поднимают красный или зелёный кружок. Дети прикрепляют 

лепесток). 

Воспитатель: -Отлично/ Well done/ Жарайсың! Вы справились с заданием, и 

замок тоже открылся, а здесь второй лепесток. 

Идём дальше: 

По тропинке мы пойдём, 

В этот домик мы зайдём. 

Воспитатель: -А в этом домике человечек, который делает зарядку. 

Физминутка «Будем прыгать и скакать» 

(дети встают и вместе с воспитателем выполняют движения; дети 

прикрепляют третий лепесток). 

Воспитатель: -А что же в четвёртом домике нас ждёт? 

Дидактическая игра «Здоровое питание»   

1. Что делают из молока? (кефир, творог, сметану, сыр, йогурт, масло.) 

2. Что лишнее: картофель, яблоко, огурец, капуста? Почему? (яблоко. Потому 

что это фрукт, а не овощ). 

3. Сок из винограда какой? (виноградный.) 

4. Банан, апельсин, груша, яблоко - это... (фрукты). 

5. Что можно приготовить из овощей? (винегрет, салат и т.д.) 

6. Когда мы завтракаем? (утром.) 

7. Первое блюдо на обед. (суп.) 

8. Что делают из муки? (хлеб, пироги, печенье и т. д.) 

9. Сок из сливы какой? (сливовый.) 

10. Когда мы ужинаем? (вечером.) 

- Молодцы, вы справились и с этим заданием, и мы открываем замок. А там 

четвертый лепесток. 

- А теперь идём по тропинке к следующему домику.  

(дети идут в заданном направлении и сталкиваются со стеной, где висят 

портреты людей с определенным выражением лица.) 

Упражнение: «Угадай эмоцию»  

Цель упражнения: развитие понимания мимических выражений 

Воспитатель: -Да, это стена, но стена необычная. А это наверно жители 

страны здоровья оставили нам свои фотографии. Лица этих людей 

заколдовали. А расколдовать их, вернуть спокойное выражение лица и найти 
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последний ключ мы сможем, только угадав, какие чувства они испытывают» 

(подобрать часть лица к определенной эмоции). 

-Молодцы, дети, вы очень быстро справились и с этим заданием. И вы 

получаете пятый лепесток. 

3.Рефлексия: 

Воспитатель: -Вот и закончилось наше путешествие. Пришла пора 

возвращаться в детский сад. Предлагаю встать в один большой круг. Давайте 

возьмёмся за руки. Готовы? 

Вот мы и в детском саду. 

Где же мы с вами сегодня побывали? 

Кому мы помогали? 

Что больше всего вам понравилось в нашем путешествии? 

(дети, вы спасли жителей от беды, собрали волшебный цветок и научили 

жителей страны «Здоровья», как сохранить своё здоровье). 

Воспитатель: -А за то, что вы были такими активными и дружными, жители 

волшебной страны передали для вас сундук, достают медали: «Знатоку 

Здорового образа жизни» 

Воспитатель: Каждый человек должен заботиться о своём здоровье. Ведь 

никто не позаботиться о нас лучше, чем мы сами. Человек может радоваться 

и огорчаться, веселиться, плакать. От того, какое настроение у человека 

зависит его здоровье. 

Улыбка - это залог хорошего настроения. Так мы дарим себе и друг 

другу здоровье и радость. 
 

 

 

«Тазалық – саулық кепілі» тақырыптық әңгіме 

Тәрбиеші: Сапиева Айжан Серікпайқызы 

Білім беру саласы: «Денсаулық» 

Бөлімі: Қауіпсіз мінез-құлық негіздері 

Мақсаты: Мәдени-гигиеналық дағдылардың маңыздылығы туралы 

білімдерін бекіту. Өз-өзіне қызмет көрсете алу және салауатты өмір салтын 

ұстанып, күн тәртібінің сақталуы 

туралы білім беру. Тазалыққа, ұқыптылыққа баулу. 

Көрнекіліктер: Тазалыққа керекті заттардың суреттері (сабын, сүлгі, тарақ, 

тіс щеткасы, тіс пастасы), үн таспа, колбамен су, бояу, банер. 

Билингвальды компонент: Тазалық - чистота, сабын - мыло, сүлгі - 

полотенце, тіс пастасы-зубная паста, тіс щеткасы - зубная щетка, табиғат - 

природа. 

Сөздік жұмыс: Дені саудың - жаны сау. Салауатты өмір салты. 

Әрекеттер кезеңі 

Тәрбиешінің әрекеті 

Балалардың әрекеті 

Шаттық шеңбер 

Жарқырап күн ашылды, 
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Айналаға гүл шашылды. 

Біз нәзік қыздармыз, 

Біз ержүрек ұлдармыз. 

Көк аспанда күн күлсін, 

Бірге жүрсін бүлдіршін. 

Қыз қолында гүл тұрсын, 

Ер қолында ту тұрсын. 

Қайырлы таң, балалар! 

Қайырлы таң, әпкелер! 

Балалар көтеріңкі көңіл-күймен сәлемдеседі. 

Тәрбиеші: - Балалар бүгінгі біздің оқу қызметіміздің тақырыбы «Тазалық - 

саулық кепілі». Біз бүгін тазалық дегеніміз не? Не таза болу керек? Дені сау 

адам қандай болады? деген сұрақтарға жауап іздейміз. 

Тазалыққа ең алдымен адамның жеке басының тазалығы жатады. Оған 

күнделікті әрекеттерге күн тәртібін белгілеп сол бойынша жұмыс жасасақ біз 

таза да үлгілі бала бола аламыз. Ол үшін таңертең ұйқымыздан оянғаннан 

кейін беті қолымызды тазалап жуып, тісімізді арнайы тіс пастасымен, тіс 

щеткасымен жуып, ұйқыашар жаттығуын жасау керек және осы әрекеттерді 

күнделікті әдетке айналдыратын болсақ, біздің деніміз сау болып өседі. 

Балалар енді мен сендерге жұмбақ жасырайын, шешуін табуға тырысыңдар. 

Ертемен күнде сен, қолыңа сүйкесең. 

Кетіп кір ласың, тап-таза боласың 

Бұл не? (сабын) 

Шомылған баланы аймалап алады, 

Сүртеді қолыңды, сүртеді жоныңды. 

Бұл не? (сүлгі, орамал) 

Тәрбиеші: Балалар, адамдардың көңілді, әдемі жүруі неге байланысты? 

Балалар: Денсаулыққа 

Тәрбиеші: - Әрине, дені сау адам бақытты адам. Дені сау болуы үшін өзін-өзі 

күтеді. Жазы, қысы шынығады. Егер сендер де тазалықты сақтап, денелеріңді 

шынықтырсаңдар, шипалы өсімдіктерді пайдалансаңдар салауатты өмір 

сүресіңдер. Сонымен қатар, адамның бойында дене тазалығымен қатар ой 

тазалығы болуы керек. Ой тазалығы дегеніміз - адам тек өзіне жақсылық 

жасап қана қоймай, өзгеге де жақсылық жасай білуі керек. Ешкімді 

ренжітпей, кішіге қамқор бола білу керек. Нәзік жанды қыздарды қорғап 

жүруіміз керек. Ойымыз таза болса, айналаны, қоршаған ортаны, табиғатты 

да ластамаймыз. Балалар, қараңдаршы, менің қолымда колбада таза су бар, 

оған мен көк бояуды қосайын су көк түске боялды, бұл біздің мөлдір суымыз, 

енді осы мөлдір суға қара бояуды қоссам, су лайланып нашар түске енді. 

Міне, балалар, табиғатқа да қамқор керек екен. Біздің мөлдір, таза суымызға 

қоқыс, қалдық суларды төгетін болсақ таза суымыз лас суға айналады екен. 

Сондықтан біз өз бойымызды ғана емес, сонымен қатар, табиғат тазалығында 

сақтай білуіміз керек. Балалар, мына видео көрініске қарап шығып, өз 

ойларыңды айтыңдар.  
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Тазалық жайында видео сюжетті көрсету және балалардың ойын тыңдау.  

-Мына қыздың жасаған ісі дұрыс па? Жоқ, әрине. Біз табиғатқа қоқыс, жеген 

тәттілеріміздің қабығын тастаймыз ба? Оны қайда салуымыз керек? 

Ы.Алтынсариннің «Салақтың әңгімесі». Оқу, талдау, аяқтау. 

Тәрбиеші әңгімені «Кәрімнің іші бүрісіп ауыра бастапты...» деген тұсында 

тоқтатып, әңгіменің соңын балалардың өздеріне аяқтатуға мүмкіндік береді. 

-Қалай ойлайсыңдар, Кәрімнің іші неге ауырды? 

-Кәрім сауыққан соң қандай ойға келді? 

-Кәрім сауыққаннан соң тәннің, тұла бойының, денесінің тазалығын сақтау 

өте маңызды екенін түсінеді. Жеке бастың тазалығын – гигиена деп атайды.  

Сергіту сәті: 

Сабындадық құлақты,  

Атқан шақта жаңа таң. 

Міне қандай қолымыз, 

Міне қандай алақан. 

Соқтық міне алақан, аяғымыз билейді 

Қуанғанда алақан алақанға тимейді. 

Тақпақтар кезеңі: 

Карина: Ашытады көзіңді, 

Сабындаған кезіңде 

Бола білсең төзімді 

Тап-таза етер өзіңді 

Хормен: Тазалықтың досы 

Сабын деген осы 

Айзере : Сылдырлайды мөлдір су 

Мөлдір суға қолыңды жу 

Хормен: Тазалықтың досы 

Сабын деген осы 

Арлан: Кәмпит жесең көбірек 

Тісің жүрер мазалап 

Не жесең де күніне 

Тазалап жу екі рет 

Ернар: 

Жазда ықпай ыстықтан, 

Қыста бұқпай суықтан. 

Айналысып спортпен, 

Біз боламыз шыныққан 

Жазда суда жүземіз, 

Құмда күнге күйеміз, 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Қыста қызып денеміз, 

Коньки, шаңғы тебеміз. 

«Ой қозғау» кезеңі 

1) Музыка әуенімен қолдарына түрлі–түсті лента алып жатттығулар жасайды. 
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2) «Әдепті бала және салақ бала» суретімен жұмыс. 

3) «Балабақшадағы күн тәртібім». Балабақшада күні бойы не істейтіндігі 

туралы әңгімелесу. 

4) «Маған керек дәрумен»үстел үстіндегі суреттерден дәрумендері бар, 

денсаулыққа пайдалы дегендерін ажыратып тақтаға ілу 

Көңілді ойындар: 

•    Су түбінен маржан тас жинау (Жерге ірі моншақтар шашылады, балалар 

соны жинайды); 

•    «Балық аулау»; 

•    Үрленген құрсауға отырып белгіні айналып келу 

Кім көп ұпай жинаса, кім бірінші келсе сол балалар марапатталып, мақтау 

қағазы беріледі 

Қорытынды: Доп арқылы тілек тілеу, айту. 

Күтілетін нәтиже 

Біз не білдік? 

• Күн тәртібін сақтау денсаулыққа пайдалы. 

• Адамның тек қана тәні таза болмауы керек, оның ойы да, жаны да таза 

болуы керек. 

• Тазалық болған жерде денсаулық болады. Таза жүруді әдетке 

айналдыр. 
 

 

 

М. Монтессори технологиясының элементтерін қолдана отырып, 

мектеп жасына дейінгі балаларға арналған ұйымдастырылған оқу 

қызметінің конспектісі 

Тәрбиеші, Монтессори-педагогтар: Рамазанова Айжан Жасұланқызы, 

Сейдахметова Маржанай Сейтқасқызы 

Білім беру саласы: «Денсаулық», «Таным»  

Тақырыбы: «Ғарышқа саяхат» 

Мақсаты: Белсенді қызмет арқылы баланың сау денесін қалыптастыру, өзін-

өзі жетілдіруге ынталандыру, балалардың денсаулығын нығайту, денені 

шынықтыру мәдениетін қалаптастыру, өзін-өзі жетілдіру, балалардың ғарыш 

туралы түсініктерін кеңейту. Байқоңыр, зымыран, ғарыш айлағы туралы 

мәлімет беру. Ғарышкерлермен таныстыру. 

Міндеттері: Жиекте жұмыс жүйесі бойынша сызықта жүруді орындау білігін 

бекіту; жаттығуларды тепе-теңдікте орындау. Денсаулықты сақтау бойынша 

білім, білік және дағдыларын бекіту және оларды одан әрі жетілдіру. 

Жабдықтар: Ғарыш әлемі бейнеленген суреттер, ойынға арналған 

геометриялық пішіндер т.б., Монтессори желісі тепе-теңдіктегі жаттығуларға 

арналған  жабдықтар.  

Оқу қызметінің барысы: 

Балалар залға музыка әуенімен кіреді.  

-Балалар, бүгінгі біздің оқу іс-әрекетіміз ерекше. Бізге бүгін көп қонақтар 

келіпті. 
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-Қане, балалар, қонақтармен амандасайық. 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Жарқырайды күніміз 

Жарқырайды даламыз. 

Қайырлы таң балалар, 

Қайырлы таң қонақтар. 

-Балалар, қазір жылдың қай мезгілі? 

Балалар: 

-Көктем 

Педагог: 

-Балалар, осы ай қалай аталады? 

Балалар: 

-Сәуір 

Педагог: 

-Дұрыс айтасыңдар, осы ай сәуір айы деп аталады. 

-Иә, бұл сәуір айында да бір мереке бар. Ол «Ғарышкерлер күні» деп 

аталады.  

-Мен сендерге жұмбақ жасырғым келіп тұр. 

Күміс қанат сұңқарым, 

Көкке еркін сүңгиді 

Бұлттардан да тым әрі, 

Кеткен жолды не дейді? 

Балалар: 

-Ғарыш 

Педагог: 

- Дұрыс айтасыңдар, балалар. Ал, осы аспан әлеміне ұшатын, оны зерттейтін 

адамдарды ғарышкер дейміз. Олай болса, әңгіме айтып берейін. 

    Зымыран ұшатын жерді «ғарыш айлағы» деп атайды. Ғарыш айлағы 

біздің Қазақстанда Байқоңыр қаласында орналасқан. Барлық зымырындар 

осы қалада орналасқан ғарыш айлағынан ұшады. Мына суретте ең алғаш 

ғарышқа ұшқан адам. Ол Кеңес Одағының батыры Юрий Гагарин. 1961 

жылы 12 сәуірде алғаш ғарышқа адам ұшты. Сол күннен бастап 12 сәуір 

«Ғарышкерлер күні» деп аталады. Осы ұзақ уақыт ішінде  ғарышкерлер 

ғарышқа ұшып, көптеген зерттеулер жасады. Солардың ішінде біздің қазақ 

еліміздің ғарышкерлері де бар. 

     Ғарышқа ұшқан қазақ батыр ағаларымыз Тоқтар Әубәкіров пен Талғат 

Мұсабаев. 

Тоқтар менен Талғат, 

Ғарышқа ұшты самғап 

Ел мерейін өсірді, 

Көкпен жерді самғап. 

-Балалар, сендер ғарышқа  ұшқыларың келе ме? 

Балалар:  
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-Иә 

Педагог: 

-Балалар, ғарыш аймағына бару үшін жиекте жұмыс жасау жаттығуларын 

орындау керек. 

1-жаттығу: Екі қолындағы затты тасымалдай жүру. 

     Жиек бойынша жүру, табандары бос күйде, қолдарында түрлі зат 

салынған жайпақ табақ. Бастапқыда жайпақ табақта бір зат ғана жатады. 

Басты тік ұстаймыз. 

2-жаттығу: Жалаумен ойнау. 

    Балалар қызыл түсті жалауды көтергенде, балалар секіреді; жасыл 

жалауды көтергенде, алақандарын соғады; көкті көтергенде, орындарында 

тұрып аяқтарын қадамдап басулары керек. 

    Балалар қызыл жалау көтерілгенде жылқының шапқанын, көкті 

көтергенде, ұшақтың ұшқанын, жасылды көтергенде әскерді көрсетулері 

керек. 

    Шеңберлермен «бағдаршам» жасау. Бұл нұсқада жалаулар түрлі-түсті 

кішкене шеңберлермен ауыстырылады. 

3-жаттығу: Жеуге жарамды, жеуге жарамсыз.  

Жүргізуші кез келген затты атай отырып, допты лақтырады. Аталған 

зат жеуге жарамды болғанда ғана допты қағып алуға болады. Келесі нұсқа  

«ұшады, ұшпайды». Бала допты аталған зат ұшатын болғанда ғана қағып 

алады. Педагог өз бетінше басқа да категорияларын ойлап таба алады, 

мысалы, «жүзеді, жүзбейді»,  «тірі, өлі» және т.б. Осындай ойындар түрлерін 

допты қолданбай да өткізуге болады. Мысалы, балалар «ұшады» сөзіне 

қолдарын бұлғайды, ал  «ұшпайды» сөзіне жәй ғана қозғалмай тұрады немесе  

«биік» сөзіне қолдарын жоғары көтеріп, аяқтың ұшына тұрады, «төмен» 

сөзіне  жүрелеп отырады.  

-Балалар, ғарышқа ұшу үшін қандай көлік керек? 

Балалар: 

-Зымыран 

Педагог: 

-Дұрыс айтасыңдар, «зымыран» қажет. 

-Ендеше біз екі топқа бөлініп зымыран құрастырайық. 

Дидактикалық ойын: «Зымыран құрастыру» 

-Ғарыш кемеміз дайын, ендеше ғарышқа ұшуға дайындалайық. 

(Қауіпсіздік ережесі. Кері санау) 

-Айналамызға көз салайықшы, балалар. 

-Ғарыш әлемінде көптеген ғаламшарлар бар. Меркурий, Венера, Жер, Марс, 

Юпитер, Сатурн, Уран, Нептун, Плутон. 

-Аспан әлемінде көптеген жұлдыздар да бар. Мына жұлдыз – Жетіқарақшы 

деп аталады. Ал, мына жұлдыз - Темірқазық. 

-Балалар, сіздерге ғарышқа саяхатымыз ұнады ма? 

-Олай болса ғарыш әлемінде көрген жұлдыздардың  суретін салайық. 
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-Біз бүгінгі оқу қызметімізде дәстүрден тыс сурет салу өнерін 

жалғастырамыз. 

Тақтаға дөңгелек пішінді ғаламшарды және жұлдыздың суретін салып 

көрсету. Балаларға сурет салғызу. Балалардың салған суретін тақтаға іліп 

талдау 

Балалар, біздің Жерге қайтатын уақытымыз болды. 

Оқу қызметін қорытындылау. 

-Балалар, бүгінгі оқу іс-әрекеті ұнады ма? 

-Неліктен 12 сәуір «Ғарышкерлер күні» деп аталады? 

-Ғарышқа алғаш ұшқан батыр ағаларды атайықшы. 

Көріскенше күн жақсы! 

Сау болыңыздар! 
 

 

 

Ұйымдастырылған оқу қызметінің конспектісі 

Тәрбиеші: Жамуканова Акнур Жаксыбаевна 

Білім беру саласы: «Таным» 

Бөлімі: «Жаратылыстану» 

Тақырыбы: Қыстап қалатын құстар 

Мақсаты: Қыс мезгілінің ерекшеліктерімен таныстыру. Балалардың қыс 

мезгілінде құстарға қамқорлық жасауға белсендігін арттыру. Сөздік 

қорларын молайту. Балаларға адамгершілік қасиеттерін дарыту, табиғатты 

қорғауға тәрбиелеу. Ойындар арқылы аңғарымпаздыққа, жылдамдыққа, 

төзімділікке, икемділікке, ептілікке тәрбиелеу. 

Көрнекіліктер: Интерактивті тақта, құстардың суреттері, көрме, орман 

бұрышы, коллаж, арқан, кегл кедергілері 

Билингвальды компонент: Құс-птица, қыс-зима, қар-снег, аяз-зима, қарға-

ворона, көгершін-голубь, шымшық- воробей  

І кезең: Мотивациялық- қозғаушық кезеңі 

Шаттық шеңбері 

Амансың ба, Алтын күн, 

Амансың ба, Жер ана. 

Амансың ба, достарым,  

Сендерді көрсем қуанам. 

Сәлемдесу. Үш тілде (Сәлеметсіздер ме, здравствуйте, hello) 

Коллажбен жұмыс:  

Микрофон әдісі бойынша балаларға сұрақ-жауап әдісін қолдану және жауап 

берген сұрақтарға коллажға сурет жапсырту. 

-Балалар, қараңдаршы қазір жылдың қай мезгілі екен?  (Суретке қарату) 

-Айналамыз қандай болып тұр? (Аппақ) 

-Ал, мынау не балалар? (Ағаштар) 

-Ал, ендеше ағаштар қатарын толықтырайық... (Ағаш бұтақтарын 

жапсырады) 

-Қардан біз не жасаймыз? (Аққала) 
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-Сырғанақтан біз немен сырғанаймыз? (Шаңғы, шана, коньки) 

-Дұрыс айтасыңдар, балалар. Барлығын дұрыс орындап шықтық. 

Жарайсыңдар! 

Тақпақ оқу:  

-Қыс мезгілі туралы тақпақты бізге Раяна мен Арна оқып береді.  

Тақпақты талқылау. А.Құнанбаев «Қыс» 

ІІ кезең: Ұйымдастырушылық ізденіс кезеңі 

-Балалар, бүгінгі оқу қызметімізді бастамас бұрын мына жұмбақты шешіп 

алайықшы. 

Жұмбақ жасыру: 

Қанаты бар талмаған, 

Аспанда ұшып самғаған. 

Жауы шыбын-шіркейдің, 

Табиғатты қорғаған. (Құс)      

-Жарайсыңдар, балалар. 

Интерактивті тақтамен жұмыс: 

-Бүгін біз сендермен «Қыста қыстап қалатын құстар» деген тақырыппен  

таныс боламыз. Ол үшін мына тақтаға назар аударайық. Құстардың түрлері, 

мекені, қорегі, даусымен таныстыру. 

Билингвальды компонент: Құс- птица, қарға-ворона, көгершін-голубь, 

шымшық- воробей  

Қызықты сәт: 

Есікті біреу қағады, қарғаның даусы естіледі. Қарға орман жаққа ұшып 

кетеді.  

Тәрбиеші:-Балалар, қарға орман жаққа ұшып кетті. Біз оны артынан іздеп 

барамыз ба? 

Балалар: Иә 

Тәрбиеші: Ендеше, құстар сияқты қанатымызды жайып,мына арқан 

көпіршеден өтуіміз керек. 

Арқан бойымен жүріп өту: 

Мақсаты: Тәрбиеші өзіне балаларды қаратып, арқанның қандай түзу екеніне 

назар аударту. Бұдан кейін балаларға арқанннан құламай, құстар сияқты 

қанат жайғызып ұшып өтуді ұсыну арқылы түсіндіру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа, тәртіптікке баулу. 

Тәрбиеші: -Ендеше біз сендермен мына тұрған арқаннан құстар сияқты 

біріміздің артымыздан біріміз ұшып өтсек, орманға тап боламыз. 

Сұрақ-жауап әдісі: 

Тәрбиеші: -Сәлеметсің бе, қарға. Сен неге көңілсізсің? 

Қарға: -Балалар, маған сендердің көмектерің керек, менің достарым мынадай 

суық күнде үйшіксіз қалмақ, содан көңілім түсіп жүр. 

Тәрбиеші: -Көңіліңіз түспесін, біздің балалар үйшікті жөндеуге көмектеседі. 

Көмектесеміз бе балалар? 

Қарға:-Үйшікті жөндемес бұрын менімен бірге бір сергіп алыңдар. 

Сергіту сәті:  
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Бір, екі, үш 

Торғай болып ұш. 

Төрт, бес, алты 

Торғай болып қалқы. 

Жеті, сегіз, тоғыз, он 

Торғай болып қон. 

Топтық жұмыс: 

Торғайдың үйшігін жөндеу, оларға жем салу арқылы қамқорлыққа баулу. 

Қарға: -Рақмет, дос балаларым! Енді мен барып, торғай достарымды бір 

қуантайын. 

«Ұшты-ұшты» ойыны 

Мақсаты: Балалар тәрбиеші  сөзін қалт жібермей бағып отыру шарт. 

Ұшатын құс не зат айтылса, қолдарын жоғары көтереді де, ұшпайтын зат 

айтылса тырп етпей отырады. Қателескен бала айып тартып тақпақ айтады не 

ән салады. 

Ұшты - ұшты қарға ұшты 

(қол көтереді) 

Ұшты - ұшты арба ұшты 

(қол көтермейді) 

Ұшты - ұшты кесе ұшты 

(қол көтермейді) 

Ұшты - ұшты ұшақ ұшты 

(қол көтереді) 

Ұшты - ұшты торғай ұшты 

(қол көтереді) 

Ұшты - ұшты жылан ұшты 

(қол көтермейді) 

Осылайша жүргізілген ойында жаңылмаған ойыншы жеңеді. 

Қарға: -Жарайсыңдар, балалар! Сендермен бірге маған ойын ойнаған қатты 

ұнады. Жол жөнекей сендерді де мекендеріңе жеткізіп салайын. Ол үшін 

мына кедергі кеглдер арасымен қанатымызды жайып, құстар сияқты ұшып 

өтейік. 

Кеглдер кедергісі көпірінен қанат жайып ұшып өту кезеңі: 

Тәрбиеші; -Иә, балалар, біздің де қайтатын уақытымыз болды. Олай болса 

барлығымыз кеглдер кедергісі мостынан қанат жайып, қарғамен бірге ұшып 

өтейік. 

ІІІ кезең: Рефлексивтік-түзету кезеңі 

Қорытынды: 

-Балалар,бүгін біз сендермен қандай құстармен таныстық? 

-Қайда саяхатқа бардық? 

-Қандай құсқа көмектестік? 

-Қандай тапсырмалар орындадық, ойындар ойнадық? 

Бағалау: Балаларды мақтап-мадақтау. Оқу қызметінде белсеңді қатысқан 

балаларға «Қамқор бала» деген төс белгі тағу, тәтті сыйлықтар тарату. 
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Күтілетін нәтиже: 

Білді: Қыстайтын құстар туралы ойлау қабілеттерін дамытты. 

Біледі: Құстарды айыруға үйренді. 

Білуі керек: Қыстайтын құстарды күтіп оларға қамқорлық жасайды. 
 

 

 

Ортаңғы топқа арналған ұйымдастырылған оқу қызметі конспектісі 

Тәрбиеші: Аскерова Гүлайым Ержанқызы 

Білім беру саласы: «Қатынас» «Таным», «Денсаулық» 

Ұйымдастырылған оқу  қызметінің түрі: Сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет 

Тақырыбы: «Жеті лақ» ертегісі денсаулық елінде 

Мақсаты: Есте сақтау қабілеттерін, зейінін дамыту, ұсақ қол моторикасын 

дамыту үшін заттармен нәзік қимылдар жасауды қалыптастыру. Балаларды 

қимыл–қозғалысы арқылы дене бітіміне сай қозғалыс белсенділігін арттыру; 

балалардың эмоциясын әсерлеп, тапсырманы орындату. Дене қол бұлшық 

еттерін шыңдау музыка ырғағына сай үйлесімді қимыл–қозғалыстарын 

дамыту арқылы орындықтың үстінде отырып, жаттығулар жасай білуге 

үйрету. Бір-біріне деген достық қарым–қатынасқа, ептілікке, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Әдіс-тәсілдер: Сұрақ-жауап, күтпеген сәт, топтық жұмыс, ойындар арқылы 

қимыл-қозғалыстарды орындау. 

Көрнекі құралдар: Үстел үсті театры, үнтаспа, спорттық кілемше,арқан, 

ойыншықтар, түрлі-түсті фигуралар. 

Тәрбиеші: 

-Балалар, бүгін бізге топқа көптеген қонақтар келіпті. 

-Кәне, бәріміз амандасайық. 

Сәлеметсіздер ме, қонақтар! 

Шаттық шеңберін құрады. 

Сәлем саған алтын күн! 

Сәлем саған жер ана! 

Салем саған достарым. 

Сендерді көрсем қуанам. 

-Балалар, бәріміз суреттерге назар аударайықшы. Қандай ертегінің 

кейіпкерлерін көріп тұрмыз? Дұрыс айтасыңдар. Қасқыр мен жеті лақ 

ертегісі.  

-Ендеше, бүгінгі оқу қызметімізді ертегі желісі бойынша жүргізетін боламыз. 

-Ертеде бір ешкінің жеті лағы болыпты. Орманға баруға жиналған ешкі 

лақтарын шақырып алып, ақылын айтады: 

- Шырақтарым, ешкімге есік ашпаңдар. Орманда қасқыр жүр. Мен келгенде 

«Шырақтарым-лақтарым, аналарың келді, сүт әкелді», - деп әндетемін. Осы  

кезде терезе сыртында тұрған қасқыр оның сөзін естіп қалады. Ешкі 

кетісімен қасқыр есікті қағып, өзінің жуан дауысымен оның әнін айтады. 

Бірақ лақтар оның бөтен дауыс екенін біліп, есікті ашпайды. Қасқыр ұстаға 
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барып, өзіне тамақ жасатып алды, даусы ешкінікі сияқты жіңішке болып 

шықты. Бірақ жаңа дауыстың да көмегі болмады, лақтар аяғын көріп қойып, 

ашпай қойды. Қасқыр жылдам наубайшыға барып, аяғына себетін ұн сатып 

алды. Қасқыр есік алдына қайтіп келді, ақ аяғын лақтарға көрсете созып 

тұрып әнге басты: 

- Шырақтарым-лақтарым, аналарың келді, сүт әкелді. Қорықпаңдар, есік 

ашыңдар! Лақтар сеніп есік ашты! Қасқыр үйге кіріп келгенде лақтар жан-

жаққа қашып, тығылып қалды. Қасқыр олардың бәрін де тауып, қабына 

салып әкетеді. Ұзамай ешкі үйіне оралды. Есікті итерсе, есік ашық тұр. Ешкі 

үйге кіріп, лақтарын шақырады. Ешкі лақтарын қанша шақырса да, лақтарын 

таба алмайды. Ең кіші лағы пештің ішіне тығылып қалып, қасқырдан 

құтылады. Анасын көре сала, кіші лағы жүгіре бастайды. Анасына болған 

жағдайды айтып береді. Ешкі алты лағынан осылай айырылып қалады. 

-Балалар, қалай ойлайсыңдар, біз ешкіге көмек бере аламыз ба? Қасқырдан 

лақтарды құтқару үшін әр лақтың артында жасырылған тапсырманы 

орындауымыз керек. Осылайша  лақтарды құтқарамыз. 

Балалар, бірге лақтарды қасқырдан құтқаруға келіседі. 

1-тапсырма 

«Көңілді пойыз» 

Бірақ біздің бүгінгі жолаушыларымыз ойыншықтар. 

Барысы: шашылған ойыншықтарды ретімен өз вагондарына отырғызу керек. 

Паровозға артылған вагондар саны 10. Тапсырманы дұрыс орындап, 

жолаушыларды вагондарға отырғызайық. 

2-тапсырма 

Жаттығу: «Қолға, денеге арналған массаж құралдармен» 

Оң қолымда бес саусақ, 

Сол қолымда бес саусақ. 

Бесті беске қосқанда, 

Болады екен он саусақ – деп қолға массаж доптарды алып, алақанға, 

білектерімізге жүгіртіп жаттығу жасаймыз. Содан кейін қолдан жасалған 

массаж құралдарын алып арқаны уқалап жаттығу жасайды.  

3-тапсырма 

«Көп», «Аз» ұғымы бойынша салыстыру 

Барысы: Балаларды екі топқа бөліп, тиін мен қоянға жемістерді жинауға 

көмектесеміз. Қимылды ойынның соңында тиін мен қоянның жемістерін 

санаймыз. 

4-тапсырма 

А) Аяқтың ұшымен жүру, (айлакер түлкі) 

Ә) Қолды белге ұстап, аяқтың сыртымен жүру.( маймақ аю) 

Б) Қолды белімізге ұстап қос аяқтап секіру (көңілді қояндар) 

В) Қолды алға созып, тізені кезек-кезек жоғары көтере жүгіру (бұғы орманда 

жүгіреді) 

Г) Бір қалыпты жүгіру (атша шабу) 

 Д) Жай жүру (демді ішке тарта және шығара жүру) 
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4-тапсырма 

Әр түрлі үшбұрыштардан геометриялық пішіндерді құру. 

5-тапсырма 

Қолды екі жаққа созып, денемізді тік ұстап, еденде жатқан арқанның үстімен 

жүру. 

6-тапсырма 

«Зымыран құрастыру» 

Балалар дайын пішіндерден зымыран құрастырады. 

Міне, балалар алты тапсырманы орындап  барлық лақтарды құтқардық. Енді 

санайықшы неше лақ болды? 

6 (алты) лақ болды. Керемет, балалар! 

Тобымызға лақтардың енесі келіп, ризашылығын білдіріп сыйлық таратып 

береді. 

-Бүгінгі оқу қызметіміз сендерге ұнады ма ? 

- Жарайсыңдар, балалар, сендер лақтарды құтқардыңдар. 

Қоштасу шеңбері. 

Қол ұстасып тұрайық 

Шеңберді біз құрайық 

Көріскенше күн жақсы, 

Сау–саламат болайық! 

 

«Көңілді қыс» 

атты балалардың денсаулығын нығайтуға арналған ойын-сауығы 

Тәрбиеші: Айтимова Галия Ауезовна 

Мақсаты: Балалардың қыс туралы түсініктерін кеңейтіп, қысқы ойындар 

мазмұнын меңгерту. Бала денесін ойын арқылы қозғалысқа келтіріп, таза 

ауада шынықтыру. Іс-әрекетке деген қызығушылығын ойын арқылы 

қалыптастыру. 

Қолданылатын әдістер: Ойын әдісі, ойын мазмұны, түсіндіру, үйрету.  

Көрнекіліктер: Шана, аққала, қар үйінділері, қар кесетін ағаш құралдар. 

Ойынның жүру барысы 

Тілек шеңбері 

Балалар алаңда дөңгеленіп шеңбер жасап тұрып, бір-бірінің алақандарын 

беттестіріп, жақсы тілектерін айтады. 

1. Ауамыз таза болсын 

2. Денсаулығымыз мықты болсын 

3. Ойын қызықты болсын 

4. Жарыс көңілді өтсін 

5. Жеңімпаздар көп болсын 

6. Жылдам болайық 

7. Әділдік болсын 

Балалар әуен ырғағымен айналып жай жүріп, сонан соң қадамдарын 

жылдамдатып, аяқ-қол бұлшықтарына арналған сергіту жаттығуларын 

жасайды. 
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Қозғап барлық денеңді, 

Қолды қатты соқ енді. 

Тақылдатпай таяқты, 

Ақырын бас аяқты. 

Иықты артқа ысырып,  

Басты төмен саламыз. 

Жаттығу жасап осылай,  

Біз шынығып аламыз. 

Ойын жарыс түрінде өтетін болған соң, балаларды екі топқа бөлеміз. 

Әр топтың басшысы сайланып, атаулары өз қалауларына қарай қойылады. 

№1 ойын: «Жол тазарту» 

Мазмұны: Балалар қолдарына күрек алып екі жақтан қарсы жүріп, жолды 

қардан тазартады. Қай топтың балалары жолды ұзын етіп тазартса, ұпай саны 

сол топқа жоғары қойылады. 

Осы ойыннан кейін «Үйшік» ертегісінен Аю ортаға шығып балалардан өзі 

сиятын үйшік салып беруін сұрайды. 

№2 ойын: «Аюға үйшік жасаймыз» 

Мазмұны: Қар кесінділерінен ұқыптап кішкене үйшік тұрғызады. Қай топтың 

үйшігі бұрын аяқталса, сол топ жеңген болады. 

Аю балаларға ризалығын білдіріп, балалар ойынды жалғастырады. 

№3 ойын: «Шанамен жарысу» 

Мазмұны: Екі топтың мықты балалары бір баланы шанаға отырғызып 

сүйреп, мәре сызығына жылдам жеткізуге тырысады. Ойынға балалар түгел 

қатысады. Қай топ бұрын жетіп, аяқтаған болса сол топ ұпай санын көбірек 

алады. 

Балалар, біз келесі ойынды ойнамас бұрын жұмбақ шешейік, сол жұмбақтың 

шешуі арқылы келесі ойынымыздың атауын анықтаймыз.  

Шелек қалпақ басында, 

Сәбіз екен танауы. 

Қыста қардан жасалар, 

Тауып көрші сен оны. 

(аққала) 

№4 ойын: «Аққала» 

Мазмұны: балалар дайын тұрған қардан аққала жасайды. Оның көзін, 

мұрнын, аузын жапсырады. Басына шелек кигізіп, қолына сыпырғыш 

ұстатады. Қай топтың балалары бұрын болса, сол топ жеңеді. 

№5 ойын: «Көпір жасау» 

Мазмұны: Қар кесінділерін 2 қатар етіп жерге (2 метр ұзындықта) төсеу. Бір 

бала қарды жерге қойып тұрады, басқалары қарды жалғап, жеткізіп тұрады. 

Осылайша ойын жалғасады. Ойын соңында балалар шанамен биік қардан 

төмен қарай сырғанап ойнайды. 

Қорытынды: 

Ойынды қорытындылап, балаларды марапаттау үшін қыс кейіпкерлері 

келіп, сыйлықтар таратып балаларды риза қылады. 
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ХХІ ғасыр білімділер ғасыры болғандықтан бүгінгі таңда заманымызға 

сай зерделі, ой-өрісі жоғары, жан–жақты дамыған ұрпақ қалыптастыру 

мемлекетіміздің алға қойған аса маңызды міндеті болып тұр. Тәрбие мен 

білімнің алғашқы дәні – мектепке дейінгі тәрбие ошағында беріледі. Бала 

денсаулығының мықты болып, қозғалыс, дене құрылысының дұрыс жетілуі 

мектепке дейінгі кезеңде қалыптасады. 

Ұлттық ойындар - қазақ халқының ерте заманнан қалыптасқан дәстүрлі 

ойын-сауықтардың бір түрі. Оның бастауы алғашқы қауымдық қоғамда 

шыққан. Ұлттық ойындар негізінде әр халық түрлі–түрлі жаттығулар жасау 

жолымен дене шынықтыру ісінің негізін салды. Бертін келе шынайы спорт 

ойындарының шығуына түрткі болды. Оның адам денсаулығына жақсартуда 

пайдалы аса күшті екені қилы. 

Ұлттық ойындар - ата–бабаларымыздан бізге сақталып келе жатқан 

байлығымыз, асыл қазынамыз. Сондықтан, үйренудің күнделікті тұрмысқа 

пайдаланудың заманымызға сай ұрпақ тәрбиелеуге пайдасы орасан зор. 

Ойын баланың алдынан өмірдің есігін ашып, ұштаса береді. 

В.А.Сухомлинскийдің сөзімен айтқанда: Ойынсыз ақыл–ойдың 

қаншалықты дамуы да жоқ және болуы да мүмкін емес. Ойын дүниеге қарай 

ашылған үлкен жарық терезе іспетті, ол арқылы баланың рухани сезімі 

жастық шақ өмірімен ұштастырып, өзін қоршаған дүние туралы түсінік 

алады. 

Ойын дегеніміз – ұшқын, білімге құмарлық пен еліктеудің маздай 

жасаған оты. Міне, ойын дегеніміз - тынысын кең алысқа меңзейтін, ойдан-

ойға жетелейтін, адамға қиялмен қанат беретін осындай ғажап нәрсе ақыл-ой 

жетекшісі, денсаулық кепілі, өмір тынысы. 

Ұлттық ойындардың мектеп жасына дейінгі балаларға лайықтары 

«Көкпар», «Орамал алу», «Тақия жасыру», «Алтын қақпа», «Ақ серек, Көк 

серек», «Айгөлек», «Ақ сандық, Көк сандық», «Ақ сүйек» баланың көзін 

жұмғызып алаңдағы ағаш ішіне сүйекті лақтырып жіберіп, іздеу т.б. ойындар 

ойнату арқылы баланы тапқырлыққа, жылдамдыққа, шапшаңдыққа, 

икемділікке, батылдылыққа үйрету іске асырылады.  

Ойынды ойнату мен үйретудің мақсаты: 

- ұлттық ойындарды дене шынықтыру іс-әрекетінде кең қолдана отырып, 

балалардың дене тәрбиесін дұрыс жолға қою, спорттық шеберліктерін, 

мүмкіндіктерін арттыру; 

- қазақ халқының ерлік-жауынгерлік тарихын ұрпаққа ерліктің өшпес үлгісін 

қалдырған хас батырлардың өмір өнегесімен таныстыру, өз жерін, өз елін 

қорғай алатын ел жанды, ұлттық намысы мол жігерлі бүлдіршіндерді 

тәрбиелеу; 

- жас ұрпақты өздігінен білім деңгейін көтеруге үйретіп өзін-өзі тәрбиелеуге 

дағдыландыру. 

Ұлттық ойын ойнатудың негізгі мақсаты: 

• балалардың денсаулығын нығайту; 
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• денені шынықтыру; 

• мәдениетін қалыптастыру; 

• өзін-өзі тәрбиелеу, өзін-өзі жетілдіру. 

Ойынды ойнату мен үйретудің міндеттері: 

• қажетті дене қозғалыс дағдыларын, танымдық-қозғалыс белсенділігін 

арттыру; 

• қалыптастыратын дене жаттығуларының негізгі түрлерімен балаларды 

таныстыру; 

• денсаулықты нығайтуға бағытталған қозғалыс әрекеттерімен дене 

жаттығуларының негізгі түрлерін балаларға меңгерту; 

• қызығушылығын қалыптастырып дамыту; 

Оқу іс-әрекеттерінде бағдарламаның мазмұнына қарай сергіту 

жаттығулары ретінде қолдануға болады. Дене шынықтыру іс-әрекеттерінде 

қимылды ойын ретінде ұлттық ойындарды алуда тәрбиешінің өз еркінде. 

Мектепке дейінгі ұйымдарда ұйымдастырылған тіршілік әрекетінің күн 

тәртібінде жоспарлауға болады. 

Ойын – мектеп жасына дейінгі балалар іс-әрекеттерінің негізгі түрі. 

Ойын –баланың, бүкіл балалар ұжымының дамуында басты рөл атқарады. 

Балаларға ұлттық ойындар арқылы халқымыздың тарихын, мәдениетін 

таныстыру қолға алынған. Жинақтағы ұлттық ойындардың тәрбиелік мәні 

зор. Ұлттық ойындарымыз балаларға тәрбиелік мәнімен, дене бітімінің әсем 

де сымбатты болып бітуге пайдасы зор. Бір-ақ мысал келтіріп кетейін: 

«Қуыр-қуыр, қуырмаш» ойыны балалардың саусақ моторикасын дамытуға, 

тіл байлығын жетілдіруге, көңілін көтеруге қолдануға болады. Балаларды 

қазақ халқының ұлттық ойындарымен, ойната отырып жан-жақты 

тәрбиелейміз. Сонымен қатар бірнеше ұлттық ойындарды шартымен 

ұсынамын. 

 

1.«Асық ату» 
Асық ату ойыны арқылы  балалардың мергендігін дамытуға, асықпен 

ойнайтын сан алуан ойындар арқылы бала денсаулығын шыңдауға болады. 

Ересек топтар үшін тапсырма қызықты әрі пайдалы. Баланың логикалық 

ойлауы, көзбен көру арқылы есте сақтау қабілеті артады, эстетикалық 

талғамы дамиды және бір-бірімен бәсекелесіп орындау барысында 

шапшаңдыққа үйренеді.  
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2. «Ханталапай. 

Бұл отырып ойналатын, негізінен қыз балаларға арналған ойын. Оған 

төрт-бес үміткерден қатысады. Ойын үшін он асық таңдап алынады.Он 

бірінші асықтардан ерекше өзге түске (қызыл, не көк) боялған болуы шарт. 

Бір-бірден асық үйірусіудің қорытындысы бойынша ойыншылар кезектерін 

бөліседі. Бұдан соң алғашқы ойыншы қос уыстай ұстаған бар асықты ортаға 

үйіруі керек. Қалған ойыншылар аңдысын аңдап өзге асықтардан 

ерекшеленген «ханға» қадалады. Себебі, хан алшы түссе, барлығы тарпа бас 

салып, ортадағы асықтарды, хан талапай жасауы тиіс. Хан кімнің қолында 

кетсе, келесі үйірі кезегі соған беріледі екен, хан мен бірге қолына ілінген 

асықтардың санына қарай ұпай жазылады. Хан алшы түспеген жағдайда 

үйірген ойыншы шашылған асықтардың бүгі мен бүгін, шігі мен шігін, 

алшысымен алшысын тәйкесімен мен тәйкесін бір-біріне соғып, кенейлер 

бір-біріне тимей қалғанша ұпай жинайды. Көздеген асығы үшінші бір асыққа 

тиіп кетсе, немесе бөгде асықты қозғап қалса да, ойынның бұзылғаны. Онда 

кезек келесі ойыншыға беріледі. Осы ретпен әр ойыншы жинаған асығының 

санына қарай ұпай жинайды. Межелі ұпай санын (100 не 50 немесе 80-40) 

ойын жүргізуші алдын ала белгілейді.Межеге бұрын жеткен ойыншы 

жеңімпаз болып саналады. Ескерту: Асықтарды бір-біріне тигізу кезінде 

қолмен сүйретіп апаруға, орыннан қозғап түзетуге болмайды. Ойынның 

соңына дейін ханға бірде-бір асық тимеуі керек.Себебі ол – хан. 

Талапай ау талапай                                                                      

Бір ойын бар алақай                                                               

асықтарды шашайық 

талапайға басайық! 

 

3. «Арқан тартыс» 

Бұл екі топқа бөлінген балалармен немесе екі баламен ойналады. 

Арқанның екі жағынан екі бала немесе екі топқа 

бөлінген балалар тартысады. Қай топ арқанды өз 

жағына тартып алса, сол топ жеңіске жетеді. Екі бала 

тартысқанда, қай бала өзіне қарай арқанды тартып 

екінші баланы құлатса, құламаған бала жеңіске 

жетеді.  
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4. «Ақсерек, көксерек» 
Бұл ойынды ойнау үшін балалар екі топқа бөлінеді, қолдарынан ұстап 

тұрады. Ара қашықтық 20-30 қадам. 
1-ші топ ойынды бастайды: Ақсерек-ау, ақ серек, 
Бізден сізге кім керек? 
2-ші топ Ақсерек–ау, ақ серек, 
Жаман-жаман ... (бала аты) керек 

Аты аталған бала келесі топқа дейін жүгіріп барып, ортасынан ұстасқан 

қолдарды ажыратып кету керек. Егер өтіп кетсе сол топтан бір баланы 

тобына алып қайтады, өте алмаса сол топта қалады. Ойын осылай жалғаса 

береді. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. «Соқыр теке» 
Балалар дөңгелене тұрады. Бір баланың көзі байланып қойылады. 

Балалар: Бота, бұзау, қозы, лақ, 
Қайда кеткен құлыншақ. 
Соқыртеке бақ-бақ, 
Мені іздеп тап-тап, 
-деп тақпақтайды. 

Содан кейін Соқыртеке (баланың көзі байлаулы) балаларды қуалайды 

немесе балалар оның жанына келіп түртіп қашады. Соқыр теке ұстап алған 

баланың көзі байланады да, ол «Соқыр теке» рөлін атқарады. Ойын осылай 

жалғаса береді.  
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3. «Теңге ілу» 
Ойынға қатысушылар тепе-тең екі топқа бөлінеді. Әр қайсысы жеке-

жеке шыбықтан ат мінеді. Ойын басталатын жерге сызық сызылады. Одан әрі 

20-30 метрдей жерден тереңдігі бір қарыстай екі шұңқыр қазылады. 

Шұңқырға он-оннан тас салынады. Содан екі топтан екі сайыскер шығады. 

Сызыққа келіп қатарласып тұрады. Бастаушының белгісі бойынша шыбық 

аттарын құйыңғытып, шаба жөнеледі. Сол беттерімен әлгі шұңқырға тез 

жетіп қол соғып жібереді де, тасты іліп алып, әрі қарай шауып кете барады, 

шұңқыр тұсында бөгелуге болмайды. Ұпай әр сайыскердің іліп алған 

тастарының санына қарай есептеледі. Қай топ көп ұпай жинаса, сол топ 

жеңеді.  

 

 

 

 

 

 

 

Ж.К.Мұқанов, дене шынықтыру нұсқаушысы 
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СПОРТТЫҚ МЕРЕКЕЛЕР 

 

 

СПОРТИВНЫЕ ПРАЗДНИКИ 
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Спортивный праздник 

 «Самый лучший папа» 

Инструктор по физической культуре: Богданчиков Андрей Юрьевич 

Место проведение: Спортивный зал. 

Цель: Способствовать психологическому сближению детей, развитию 

гармонии в отношениях. 

Задачи: 

1. Образовательные: 

- Продолжать учить детей играть в различные игры, соблюдая правила; 

2. Развивающие: 

- Развивать быстроту, ловкость, меткость, сообразительность; 

- Развивать умение громко и выразительно читать стихи; 

-Развивать умение детей  взаимодействовать друг с другом, навыки 

культурного поведения в игре; 

3. Воспитательные: 

- Воспитывать любовь к Родине; чувство гордости за своих близких; 

- Воспитывать чувство товарищества; 

- Воспитывать навыки культурного поведения в игре; 

Предварительная работа: 

1. Знакомство детей с профессией военного. 

2. Беседа о папах. 

3. Беседа с родителями по поводу организации и проведения праздника. 

4. Изготовление совместно с родителями фотогазеты «Мой папа – самый 

лучший!». 

5. Заучивание стихов. 

Оборудование: Спортивный инвентарь: большие мячи для бросков в 

корзину, корзины, гимнастические палки, обручи, кегли, мягкие модули 

ворота, нетрадиционный инвентарь: шарики, платки завязки для глаз, бумага 

А4.  

 Ведущий: Здравствуйте, уважаемые папы! Уважаемые гости. мы рады 

видеть вас в нашем детском саду. Сегодня мы собрались на нашем 

спортивном празднике, который будет называться «Самый лучший папа!».  

Ведь здесь собрались самые сильные, самые смелые, умелые и самые ловкие 

папы! И сегодня мы с вами будем играть, шутить и веселиться. Я приглашаю 

наши команды! 

 Под песню «Лучше папы друга нет» чётким шагом заходят папы с детьми. 

Ведущий: 

-Сегодня у нас как на настоящих спортивных соревнования  оценивать 

результаты будет жюри. 

Пусть жюри весь ход сраженья 

Без промашки проследит. 

Кто окажется дружнее, 

Тот в бою и победит. 
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 Ведущий: 

-А теперь участники праздника представят себя (каждая команда по очереди 

скандирует свое название и девиз). 

Ведущий: 

-Вот и встретились наши команды, пожелаем им успехов. 

-А теперь, как и полагается, проведем перед 

соревнованиями разминку. 

Ведущий: -А вот мы сейчас и проверим, правда 

ли, что папа может всё, что угодно. Для этого 

проведём соревнования. Победители, конечно 

же, получат призы. 

-Итак, первый этап, который покажет, 

насколько быстрыми, сильными и ловкими 

являются наши папы. 

1 Эстафета «Шарики». 

Папам раздаются шарики. Выигрывает тот, который быстрее надует все 

шары. 

2 Эстафета «ШАЙБУ - ШАЙБУ» 

Игрокам выдаются по клюшке и воздушный шар – это шайба. 

На расстоянии 2-3 метра стоят ворота. Необходимо клюшками загнать шар в 

ворота. 

Папа помогает сыну, сын – папе. Делать это надо аккуратно, т.к. шар может 

лопнуть. Побеждает тот, кто первый загнал шар в ворота и не лопнул его. 

Ведущий: -А сейчас немножко отдохнем и послушаем стихи, которые 

подготовили дети: 

1 ребенок 

А мы с папой в выходной 

Бегали на лыжах, и в снежки играли. 

Мы здоровы и сильны, вот какими стали. 

2 ребенок 

Скучно без папы 

На санках кататься. 

Никто не умеет 

Так громко смеяться. 

Ты самый заботливый, 

Самый родной, 

Ты добрый, ты лучший 

И ты только мой! 

3.Эстафета «Папа-шофёр». 

На ребенка и отца надевается обруч, ребенку в руки дают руль, папа держит 

обруч. Необходимо добежать до ориентира и вернуться обратно. 
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Ведущий: - «Рыбу папа ловит ловко, есть же у него сноровка». 

4.Эстафета «Папа-рыбак». 

Папа с завязанными глазами должен дойти до озера и сачком поймать рыбу, 

ребенок подсказывает (левее, правее, прямо). 

Ведущий: -Я знаю, что сегодня вы подготовили стихи для пап. Давайте 

послушаем. 

3 ребенок 

Папа, ты самый хороший на свете, 

Лучший отец на огромной планете! 

Как я тобой восхищаюсь, горжусь, 

Крепко за дружбу и руку держусь! 

4 ребенок 

Спасибо, милый папочка, 

Что ты достался мне! 

Люблю улыбку ясную, 

Она как свет в окне! 

Ведущий: -«Мяч по полю он гоняет, лучше всех в футбол играет». 

5.Эстафета «Папа-футболист». 

На поле расставляются кегли и папам необходимо провести мяч по полю, не 

сбив не одной кегли. Дети также обводят ногами мяч между кеглями. 

Ведущий: -«По синему небу летит самолет. Им управляет папа-пилот». 

6.Эстафета «Папа-пилот». 

Папа добегает до стола, на котором лежит чистый лист бумаги, и делает из 

него самолет. Ребенок изображает самолет, добегает до стола, забирает папин 

самолет и возвращается с ним обратно. В конце эстафеты все самолеты 

запускаются в полет. 

5 ребенок: 

Может он в футбол играть, 

Может книжку мне читать, 

Может суп мне разогреть, 

Может мультик посмотреть, 

Для меня всегда герой – 

Самый лучший ПАПА мой! 

6 ребенок: 

Может поиграть он в шашки, 

Может даже вымыть чашки, 
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Может рисовать машинки, 

Может собирать картинки, 

Для меня всегда герой – 

Самый лучший ПАПА мой! 

Ведущий: -А теперь пришла пора поиграть нам, детвора!  

7.Эстафета «Скачки» 

1-ый этап - ребенок скачет на «лошадке» (гимнастическая палка), до 

ориентира и обратно; 

2-ой этап - папа передвигается на четвереньках, а у него на спине сидит 

ребенок, так же  

8.Эстафета «Водители» 

Папа выстраиваются позади ребенка, всем папам завязывают глаза. Таким 

паровозикам они должны оббежать кегли змейкой, не уронив и не наступив 

ни на одну кеглю. Побеждает команда, первой выполнившая задание и не 

уронив ни одной кегли. 

Ведущий: -А сейчас давайте узнаем результаты жюри.(победила дружба) 

Приглашаем всех на общий танец «Буги вуги» 

Ведущий: -Мы сегодня танцевали, читали стихи, соревновались в силе, 

ловкости. Пусть у нас не было победителей и побеждённых, главное, что 

семья в сборе: болели друг за друга, вместе радовались и переживали, а что 

ещё надо для счастья ребёнка. Спасибо, что вы были с нами и думаю не 

столько нам, но и себе доставили удовольствие! 
 

 

 

«День здоровья» 

Инструктор по физической культуре: Макаренко Дарья Владимировна 

Цель: Организация семейного здорового 

отдыха детей и родителей.  
Задачи: 

-Формирование потребности в здоровом 

образе жизни; 

-Привлечение детей и их родителей к 

систематическим занятиям  

физической культурой и спортом;    

-Участие родителей в физическом воспитании 

ребенка; 

-Укрепление семьи и семейных уз. 

Буратино: -Добрый день! Мы рады сегодня видеть всех на нашем веселом 

спортивном празднике «Мы умеем дружно жить», в котором примут участие 

не только ребята из старшей группы, но и их родители. Встречайте их!  

Под марш выходят дети и родители строются в 2команды. 

1 ребенок: Родители – народ такой: 

 На занятость спешат сослаться  

  Но мы то знаем, они не правы. 
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  Всем надо спортом заниматься. 

2 ребенок: А чтобы все побить рекорды. 

  И о болезнях всех забыть, 

  Со взрослыми вопросы спорта, 

  Сегодня мы хотим решить! 

Буратино: -Сегодня на нашем веселом празднике соревнуются команды 

(представление команд). А раз нас ждут соревнования, то должно быть 

строгое, но справедливое жюри. Но не следует забывать о том, что главный 

девиз любого соревнования – «Один за всех – и все за одного» 

Представление жюри.  

Член жюри: (предоставляется слово) 

Буратино: -Внимание! Семейные веселые соревнования объявляю 

открытыми! 

Буратино: -Подождите, подождите! Я совсем забыл! Дело в том, что у меня 

к вам важное послание от самого олимпийского мишки. Вот оно. 

Всем сегодня шлю привет 

И такое слово: 

Спорт любите с детских лет – 

Будете здоровы. 

Ну-ка дружно, детвора, 

Крикнем все 

Физкульт – ура! 

Буратино:  -Состязание, ребятки,  

 Мы начнем сейчас с зарядки! 

 Для чего нужна зарядка? 

 Это вовсе не загадка –  

Чтобы силу развивать 

И весь день не уставать! 

Дети исполняют комплекс аэробики «Буратино» 

Вот размялись и прекрасно 

Вам желаю я удачи, 

И надежды не терять! 

Буратино: 

«Давайте познакомимся» 

Команды готовятся заранее. Команды по очереди представляют название, 

девиз и эмблему команды. 

Звучит музыка, в зал вбегает Карлсон. 

Карлсон: -Хорошо балуетесь. Молодцы! 

Буратино: -Карлсон, мы не балуемся. У нас сегодня веселый семейный 

праздник, где мы будем соревноваться. 

Карлсон:  -Да вы что?! А знаете ли вы, что я лучший спортсмен в мире? И 

знаю такие эстафеты, с которыми вы не справитесь никогда. Вот так! 

Буратино: -Ну что ж, дорогой Карлсон, проводи свои эстафеты. И посмотри, 

какие мы смелые, быстрые, ловкие. 
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Карлсон ведет  эстафеты, показывая и объясняя их. 

1 эстафета: «На трех ногах». 

Участники стоят парами, им связывают стоящие рядом ноги так, что у пары 

остается три ноги. Надо добежать до финиша и вернуться. 

Карлсон: -Очень, очень  хорошо! Какие вы оказывается ловкие. Ну тогда вот 

вам вторая эстафета. Посмотрим, как вы с ней справитесь. 

Вот вам  мешки! 

Делаем маленькие шажки! 

2 эстафета: «Бег в мешках». 

Карлсон: -Здорово! Мне с вами так понравилось. Вот вам еще одно задание. 

3 эстафета «Эстафета с воздушными шарами» 

В руках у направляющих по одному воздушному шарику. По сигналу первые 

игроки подбрасывают шарики, ведя его перед собой, добегают до финишных 

стоек,огибают их и возвращаются назад. Брать шар в руки не разрешается, 

его можно только подбивать рукой. 

Карлсон: -Вы знаете, что-то я уже начинаю сомневаться в вашей честности. 

Все-то вы умеете. А вот скажите мне, пожайлуста, я с самого начала обратил 

внимание на вот тех длинных ребят. Они что - переростки? 

Буратино: -Карлсон, ну неужели ты не видишь, что это взрослые. Это папы 

и мамы наших ребят пришли сегодня с ними повеселиться. 

Карлсон: -Не может быть (не верит). Взрослые не умеют веселиться, как 

дети, они слишком умные (ворчит). Хотя у меня для них тоже есть задание, 

пусть повеселятся. 

4 эстафета для мам: «Раздави шар». 

Играют мамы по два человека из команды. Карлсон дает каждой паре по 

одному надувному шару. Мамы придерживают шар животами, зажав с двух 

сторон. По сигналу оба игрока должны начать сильно давить на шар. 

Побеждает та пара, чей шар быстрее лопнет. 

Карлсон: -Ну, все, что-то я устал. А подарка у вас для меня нет  случайно: 

такой большой банки клубничного варенья, 10 кг. конфет и печенья и 100 

тыс. мороженого и пирожного? 

Буратино: -Стоп, стоп, стоп Карлсон. Таких подарков у нас для тебя нет. Но 

зато наши ребята умеют танцевать и могут тебе показать красивый танец. 

Исполняют танец все участники праздника.  

Карлсон: (выходит на середину). -Я тоже так умею. Смотрите. (показывает 

танцевальные движения). Ведь я лучший танцор в мире! 

В это время в зал вбегает Фрекен Бок. Карлсон бежит по кругу  

Фрекен Бок: -Держите его, держите! (Карлсон бежит по кругу ) 

Буратино: -Что случилось? 

Фрекен Бок: -Вы представляете, он украл у меня сегодня не только пирожки 

на завтрак, но еще и большую банку варенья. Ой, а почему вас так много 

здесь? (с удивлением) 

Буратино:  -У нас сегодня соревнования. А вы не расстраивайтесь! Можете, 

если хотите, присоединиться к нашему веселью. 
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Фрекен Бок: -С удовольствием! Я очень люблю играть в игру, которая 

называется «Воротики». Так весело! 

Команды выходят на площадку в новом составе. 

5 эстафета «Воротики». 

Игроки строятся парами перед линией старта. Один в паре принимает 

положение, стоя, согнувшись для чехарды. По сигналу второй игрок 

выполняет опорный прыжок через первого, делает шаг вперед и принимает 

такое же положение. 

Фрекен Бок: -Как у вас здесь весело! Однажды из окна я увидела, как две 

утки несли лягушку на палке. Я подумала, вот повезло лягушке, летит она 

словно птица над миром, сколько всего интересного увидит. Давайте и 

полетаем, ребята! 

6 эстафета: «Лягушка – путешественница» 

Для эстафеты необходима гимнастическая палка. Двое пап (утки) кладут 

палку на плечи, а третий – ребенок (лягушка) берется за палку руками и 

отрывает от пола ноги. По сигналу все трое начинают движение вперед. 

Игрок, висящий на палке, не должен отцепляться, а утки возвращаются на 

старт, чтобы взять новую лягушку. 

Фрекен Бок: -Я вижу, среди участников есть представительницы 

прекрасного пола. Сегодня я вам открою свой личный секрет, как иметь 

такую тонкую талию, как у меня. Прошу. (выносят обручи) 

7 эстафета для мам: «Тонкая талия» 

Под музыку в течение минуты крутить обруч. Проигрывает та, у которой 

обруч упадет раньше. 

Буратино: - Внимание! Проводится последняя большая  заключительная 

эстафета.  

8 эстафета: «Полоса препятствий». 

Объявляются итоги. Награждение. 
 

 

 

День здоровья 

 «Всей семьёй на старт!» 

Инструктор по физической культуре: Богданчиков Андрей Юрьевич 

Цели и задачи: 

–Пропаганда здорового образа жизни, занятий физкультурой и спортом для 

всей семьи; 

–Обеспечение благоприятных условий для выявления, развития и поддержки 

высокомотивированных и одаренных детей в области физической культуры; 

2. Место и время проведения 

Соревнования проводится: 

 В детском саду «Ақ бота», спортивный зал. 

3. Участники турнира: 

В соревнованиях принимают участие команды семей с детьми старшего 

дошкольного возраста дошкольного образовательного учреждения. 
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Состав команды: папа, мама, 1 ребенок (5 – 7 лет) 

Участники соревнований представляют свою команду. Для участников 

соревнований необходимо представить единую форму, эмблему команды. 

4. Программа проведения соревнований 

Соревнование проводится в один день: 

– Официальное открытие: 09.ч 45мин - 10ч. 00 мин; 

– Спортивная программа: 10 ч.00 мин; 

– Награждение участников соревнований. 

Ход мероприятия 

Звучит фонограмма песни «Хлопайте в ладоши» Ю. Верижникова. Под 

музыку в зал заходят родители и дети, делают круг почета по залу и садятся 

на лавочки. 

Инструктор физической культуре: В нашем детском саду уже стало 

хорошей доброй традицией проводить совместные мероприятия с семьями 

воспитанников – различные досуги, праздники. Сегодня наш праздник 

посвящен дню здоровья «Всей семьей на старт! », в котором примут участие 

наши воспитанники и их родители. 

Ведущий: 

Добро пожаловать, гости дорогие! 

Веселья вам да радости желаем. 

Давно мы вас ждем – поджидаем, 

Праздник без вас не начинаем. 

Ведущий: -Заниматься физкультурой полезно, веселой физкультурой 

вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на 

один час, а веселым – на два. Массовость спорта – залог трудовых побед 

семьи, хорошего настроения и отличного здоровья. Сегодня мы вместе, 

чтобы получить заряд бодрости, блеснуть эрудицией и поболеть за те 

дружные семьи, которые рискнули принять участие в конкурсах. 

Чтоб страна была сильна, надо спортом заниматься! 

Чтоб дружна была семья, надо спортом заниматься! 

Вы со мной согласны? 

Все хором: -Да! 

Ведущий: -А еще наши дети знают стихи о спорте. Сейчас они нам их 

расскажут. 

Дети выстраиваются к одну шеренгу и рассказывают стихи. (Каждый чтец 

делает шаг вперед и рассказывает свой стих). 

1-й чтец.  

Приглашаем всех сейчас, 

Праздник спорта и здоровья 

начинается у нас. 

2-й чтец. 

Кто всех быстрей, 

Кто всех ловчей, 

Нам очень интересно! 
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Пусть слышится веселый смех, 

И не смолкает песня! 

3-й чтец. 

Наши дружные команды 

Спортом любят заниматься. 

Упражняются всегда 

Все зарядкой по утрам! 

4-й чтец. 

А сюда пришли сегодня 

Все, конечно, победить! 

Все команды, все герои 

В этом могут убедить. 

5-й чтец. 

Пусть праздник звезды зажигает, 

Пусть в нашем саду все узнают, 

Какие звездные команды 

У нас сегодня выступают. 

6-й чтец. 

Полюбите физкультуру, 

Папы, мамы, дети. 

Воздух, спорт и витамины 

Всем нужны на свете. 

7-й чтец. 

Занимайся волейболом, 

Греблей, плаваньем, футболом. 

Змеев пестрых запускай, 

На коньках зимой гоняй, 

Езди на велосипеде 

И всегда стремись к победе! 

8-й чтец. 

Если хочешь быть умелым, 

Ловким, быстрым, сильным, смелым, 

Научись любить скакалки, 

Мячик, обручи и палки! 

9-й чтец. 

В цель снежками попадай. 

Никогда не унывай! 

В санках с горки быстро мчись 

И на лыжи становись! 

Вот здоровья в чем секрет! 

Будь здоров! 

Физкульт-привет! 

Ведущий: - А теперь я вам представляю непосредственных участников 

семейных команд. 
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Под музыку В. Шаинского «Вместе весело шагать» выходят семейные 

команды и занимают свои места на старте. 

Ведущий: 

-Команда «Успех » и Команда «Дружба» 

Приветствуем их! Оценивать наши успехи будет жюри (представление 

жюри) 

Ведущий: -Команда «Дружба» ваш девиз. 

Мы спортивная семья - папа, мамочка и я! 

Никогда не унываем и всегда мы побеждаем! 

Ведущий: -Команда «Успех» ваш девиз. 

Папа, мама, я – наша дружная семья! 

Вместе дружно мы живем. 

И танцуем и поем! 

Друг за друга мы горой – на пути у нас не стой! 

Ведущий: Видов спорта много есть, 

Даже все не перечесть. 

Будем мы сейчас играть, 

Виды спорта называть. 

Конкурс «Назови виды спорта». 

Команды по очереди называют любой вид спорта, команда, которая назовет 

больше видов спорта, выигрывает и получает бал. 

Слово жюри (результаты эстафеты) 

Ведущий:  

И опять придем мы в сад, чтоб здоровье укреплять. 

Будем спортом заниматься, прыгать, бегать и играть. 

Конкурс «Кто быстрее доберется в детский сад?» 

Каждый участник должен «змейкой» обежать кегли, перепрыгнуть через 

палку, обежать стойку, передать эстафету, команда победившая получает 

бал. (Фонограмма) 

Слово жюри (результаты эстафеты) 

Ведущий: -А сейчас посмотрим с вами, 

Кто быстрее справится с шарами. 

Конкурс «С воздушными шарами» 

Двум командам дается один воздушный шар и теннисная ракетка. Каждый 

участник кладет шар на ракетку, и, неся его перед собой на теннисной 

ракетке, доходит до стойки, обегает ее и возвращается назад, передает 

эстафету. Выигрывает команда, которая быстрее закончит эстафету, получает 

бал (фонограмма)  

Слово жюри (результаты эстафеты) 

Ведущий: -А сейчас музыкальная пауза. Команды отдохнут, а дети исполнят 

ритмический танец. 

Дети исполняют ритмику под музыку. 

Ведущий: Команды отдохнули, и мы продолжаем. 

Не мешайте нам сейчас, 
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Строительство срочное у нас. 

Конкурс «Построй крепость» 

 Двум командам выдаются кубики, по команде нужно пробежать по следам, 

поставить кубик в обруч, обежать стойку и вернуться назад, передав 

эстафету. Та команда, которая быстрее построит крепость, и получает бал за 

победу (фонограмма)  

Слово жюри (результаты эстафеты) 

Звучит музыка «Мы едем, едем, едем» 

Ведущий: -Всех нас музыка зовет путешествовать … вперед! 

Конкурс «Прыжки в мешках» 

Команде выдается мешок для прыжков. Каждый член команды по очереди 

выполняет задание. Чья команда быстрее окажется у финиша, та и получит 

балл (фонограмма)  

Слово жюри (результаты эстафеты) 

Ведущий: -А сейчас мы посмотрим, чья команда самая дружная и ловкая. 

Конкурс «Мотальщики». 

 Каждой команде выдается палка, к которой привязан мешочек. По сигналу 

команды начинают наматывать веревку на палку. Побеждает та команда, 

которая быстрее намотала веревку на палку. Победившая команда получает 

бал (фонограмма) . 

Слово жюри (результаты эстафеты) 

Ведущий: -Вот какие ловкие и умелые наши команды. А сейчас посмотрим, 

на что способны наши болельщики  (болельщики делятся на две команды). 

Эстафеты для болельщиков. 

Конкурс «Солнышко» 

 Каждый участник держит в руках гимнастическую палку. Надо добежать до 

обруча, положить «лучик», обежать стойку, вернуться обратно и передать 

эстафету следующему участнику. Побеждает та команда, которая быстрее 

изобразит солнышко. 

Конкурс «Ходьба с мешочком на голове» 

 Каждой команде выдается мешочек с песком. Первый участник идет с 

мешочком на голове до стойки, обходит ее и идет обратно, передает мешочек 

следующему участнику. Побеждает та команда, которая быстрее справится с 

заданием. 

Ведущий: -А сейчас музыкальная пауза. (дети  исполнят танец). 

Дети  исполняют танец «Веселая ламбада» 

Ведущий: -Наши ребята к празднику оформили выставку рисунков. Так 

наши дети видят свою семью и занятие спортом. А взрослые очень хорошо 

умеют рисовать? Давайте предложим им нарисовать, как они видят свою 

семью. 

Конкурс «Нарисуй свою семью». 

 Каждый участник команды подбегает к мольберту и рисует отдельный 

фрагмент. Например, голову мамы. Затем он бежит обратно, передает 
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эстафету другому участнику. В результате должен получится рисунок семьи. 

(фонограмма) 

Ведущий: А сейчас мы посмотрим, какие наши родители сильные. 

Конкурс «Перетягивание каната» 

Каждая команда берется на концы каната и тянет на свою сторону. 

Побеждает та команда, которая перетянет канат на свою сторону. 

Ведущий: -А пока жюри подводит итоги, чтобы объявить победителей 

соревнования, мы все вместе станцуем веселый танец «Маленьких утят». 

Танец «Маленьких утят» танцуют все (все встают в два круга). 

Ведущий: -Жюри подвели итоги и сейчас объявят нам результаты. 

Ведущий: -Слово предоставляется председателю жюри.  

ВРУЧАЮТСЯ МЕДАЛИ, ГРАМОТЫ ПОБЕДИТЕЛЯМ. 

Ведущий: -Спасибо всем! Если вам сегодня было интересно и весело - мы 

очень рады. Пусть этот праздник станет традицией и в ваших семьях. 
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Комплекс №1 

(без предметов) 

1. И.п.: стоя ноги параллельно, руки внизу. Поднять руки через стороны 

вверх, хлопнуть в ладоши, опустить через стороны, вернуться в и.п. (5–6 раз)  

2. И.п.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот вправо, отвести правую 

руку в сторону, вернуться в и.п. То же в другую сторону (по 3 раза в каждую 

сторону).  

3. И.п.: ноги на ширине ступни, руки внизу. Присесть, руки вынести вперед, 

встать, вернуться в и.п. (5–6раз)  

4. И.п.: ноги врозь, руки на поясе. Наклониться вперед, коснуться пола 

между носками ног, выпрямиться, вернуться в и.п. (6 раз)  

5. И.п.: ноги на ширине ступни, руки на поясе. Прыжки на двух ногах на 

месте, в чередовании с ходьбой (3 раза). 

Комплекс №2 

(с флажками) 

1. И.п.: стоя ноги на ширине ступни, флажки внизу. Поднять руки вперед, 

вверх, посмотреть на флажки, опустить их, вернуться в и.п. (5–6 раз)  

2. И.п.: то же, флажки у груди. Присесть, коснуться палочками флажков пола, 

встать, вернуться в и.п. (5–6 раз)  

3. И.п.: ноги на ширине плеч, руки внизу. Повернуться вправо (влево), 

флажки в стороны, вернуться в и.п. (по 3 раза в каждую сторону)  

4. И.п.: сидя ноги врозь, флажки у груди. Наклониться, коснуться пола между 

носков ног, выпрямиться, вернуться в и.п. (5–6 раз)  

5. И.п.: стоя ноги слегка расставлены, флажки внизу. Прыжки на двух ногах 

на месте в чередовании с ходьбой (2–3 раза). 

Комплекс №3 

(с мячом) 

1. И.п.: стоя ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках внизу. Поднять мяч 

вперед, вверх, посмотреть на него, опустить вперед вниз, вернуться в и.п. (5–

6 раз)  

2. И.п.: сидя на пятках, мяч в обеих руках внизу. Встать на колени, мяч 

поднять вверх, сесть, вернуться в и.п. (5–6 раз)  

3. И.п.: то же, мяч перед собой в обеих руках. Прокатить мяч вправо (влево) 

вокруг себя, подталкивая мяч руками (по 3 раза в обе стороны).  

4. И.п.: лежа на спине, мяч в обеих руках за головой. Поднять согнутые в 

коленях ноги, коснуться мячом, выпрямиться, вернуться в и.п. (6–7 раз)  

5. И.п.: сидя ноги врозь, мяч перед собой внизу. Поднять мяч вверх, 

наклониться, коснуться мячом пола как можно дальше, выпрямиться и 

вернуться в и.п. (5–6 раз).  

6. И.п.: стоя ноги слегка расставлены, мяч на полу. Прыжки на двух ногах 

вокруг мяча в чередовании с ходьбой. (3 раза) 
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Комплекс №4 

(с обручами) 

1. И.п.: стоя ноги на ширине плеч, обруч внизу. Поднять обруч вперед, вверх, 

опустить вперед, вниз, вернуться в и.п. (5–6 раз)  

2. И.п.: стоя на коленях, обруч в обеих руках у груди. Поворот вправо (влево) 

обруч в сторону, руки прямые (по 3 раза в каждую сторону). 3. И.п.: сидя 

ноги врозь, обруч в обеих руках внизу. Поднять обруч вверх, коснуться пола 

между носков ног, поднять обруч вверх, выпрямиться, вернуться в и.п.  

( 5–6 раз)  

4. И.п.: сидя ноги, согнутые в коленях, стоят в обруче, руки в упоре сзади. 

Развести ноги в стороны, вернуться в и.п. (5–6 раз)  

5. И.п.: лежа на спине, обруч в прямых руках за головой. Поднять согнутые в 

коленях ноги, коснуться колен ободом обруча, выпрямить ноги, вернуться в 

и.п. (5–6 раз)  

6. И.п.: стоя ноги слегка расставлены, руки свободно вдоль туловища, обруч 

на полу. Прыгать на двух ногах вокруг обруча, помогая себе взмахом рук (3 

раза), в чередовании  

с ходьбой на месте. 

Комплекс №5 

(с косичкой) 

1. И.п.: стоя ноги врозь, косичка внизу. Поднять косичку вперед, вверх, 

вперед, вниз вернуться в и.п. (5–6 раз)  

2. И.п.: ноги на ширине ступни, косичка внизу. Поднять косичку вперед, 

присесть, руки прямые, встать, вернуться в и.п. (5–7 раз)  

3. И.п.: стоя на коленях, косичка внизу. Поворот вправо (влево), косичку 

отнести в сторону, руки прямые, вернуться в и.п. (по 3 раза)  

4. И.п.: сидя ноги врозь, косичка на коленях. Поднять косичку вверх, 

наклониться вперед икоснуться косичкой пола как можно дальше. 

Выпрямиться, косичку вверх, вернуться  

в и.п.  

5.И.п. стоя ноги вместе, косичка на полу. Прыжки через косичку на двух 

ногах.  

(10–12 раз) 

Комплекс №6 

(без предметов) 

1. И.п.: стоя ноги на ширине ступни, руки внизу. Поднять руки в стороны, 

вверх, хлопнуть в ладоши над головой, опустить через стороны вниз, 

вернуться в и.п. (5–6 раз)  

2. И.п.: ноги врозь, руки на поясе. Наклониться, хлопнуть ладонями по 

коленям, выпрямиться, вернуться в и.п. (5–6 раз)  

3. И.п.: стоя на коленях, руки на поясе. Поворот вправо (влево), коснуться 

пальцами рук пятки противоположной ноги, вернуться в и.п. (по 3 раза в 

каждую сторону)  
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4. И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Поднять правую (левую) ногу, 

опустить, вернуться в и.п.  

5. И.п.: стоя ноги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжки на двух ногах в 

чередовании с ходьбой на месте (3–4 раза). 

Комплекс №7 

(с кеглей) 

1. И.п.: стоя ноги врозь, кегля в правой руке. Поднять руки через стороны 

вверх, переложить кеглю в левую руку, опустить руки. (5–6 раз)  

2. И.п.: ноги на ширине плеч, кегля в правой руке. Наклониться, поставить 

кеглю у левой ноги, выпрямиться, руки на поясе; наклониться, взять кеглю в 

левую руку, выпрямиться. То же выполнить к правой ноге (по 3 раза к 

каждой ноге).  

3. И.п.: стоя на коленях, кегля в правой руке, левая на поясе. Поворот вправо 

(влево), взять кеглю (по 3 раза)  

4. И.п.: ноги на ширине ступни, кегля в правой руке. Присесть, кеглю 

поставить на пол, встать, выпрямиться, руки за спину. Присесть, взять кеглю, 

вернуться в и.п. (6–7 раз)  

5. И.п.: стоя около кегли, руки свободно. Прыжки на двух ногах вокруг кегли 

(по 2 раза в каждую сторону). 

Комплекс №8 

(с кубиками) 

1. И.п.: стоя ноги на ширине ступни, кубик в правой руке. Поднять руки 

через стороны вверх, переложить кубик в левую руку, опустить руки (5–6 

раз).  

2. И.п.: то же. Присесть, положить кубик на пол, встать, руки на поясе, 

присесть, взять кубик, выпрямиться, вернуться в и.п. (5–6 раз)  

3. И.п.: стоя на коленях, кубик в правой руке. Повернуться вправо (влево), 

положить кубик у носков ног, вернуться в и.п. (по 3 раза в каждую сторону)  

4. И.п.: сидя ноги врозь, кубик в правой руке. Наклониться, положить кубик у 

правой (левой) ноги, выпрямиться, руки на поясе. Наклониться, взять кубик, 

вернуться в и.п.  

(5–6 раз)  

5. И.п.: ноги на ширине ступни, руки на поясе, кубик на полу. Прыжки на 

двух ногах вокруг кубика (по 3–4 раза в каждую сторону) 

 

Комплекс №9 

(без предметов) 

1. И.п.: стоя ноги на ширине ступни, руки внизу. Поднять руки вверх, 

хлопнуть в ладоши, опустить, вернуться в и.п. (5–6 раз)  

2. И.п.: то же, руки на поясе. Присесть, руки вынести вперед, встать, 

выпрямиться, вернуться в и.п. (5–6 раз)  
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3. И.п.: сидя ноги врозь, руки на поясе. Наклониться, коснуться руками 

носков ног (к правой и левой ноге поочередно), вернуться в и.п. (5–6 раз)  

4. И.п.: лежа на спине, руки прямые. Согнуть в коленях ноги, коснуться 

руками, вернуться в и.п. (5–6 раз)  

5. И.п.: стоя ноги вместе, руки вдоль туловища. Прыжки на двух ногах (ноги 

врозь – руки в стороны), вернуться в и.п. Выполнять под счет до 8 (3 раза). 

Комплекс №10 

(с платочками) 

1. И.п.: стоя ноги на ширине ступни, платочек в обеих руках, хват за концы 

сверху. Поднять платочек вперед, вверх, вперед, вернуться в и.п.(5–6 раз)  

2. И.п.: ноги на ширине плеч, платочек в правой руке. Поворот вправо 

(влево), взмахнуть платочком, вернуться в и.п. Переложить платочек в левую 

руку (по 4 раза в каждую сторону).  

3. И.п.: ноги на ширине ступни, платочек в обеих руках, хват сверху за 

концы. Присесть, платочек вперед, встать, опустить платочек, вернуться в 

и.п. (5–6 раз)  

4. И.п.: ноги врозь, платочек у груди. Наклон вперед, помахать платочком 

вправо-влево, поднять вверх, вернуться в и.п. (5–6 раз)  

5. И.п.: ноги на ширине ступни, платочек в правой руке. Прыжки на месте и 

вокруг себя в чередовании с ходьбой (2–3 раза). 

Комплекс №11 

(со скамейками) 

1.И.п.: сидя на скамейке руки опущены. Поднять руки в стороны; вверх, в 

стороны, вернуться в исходное положение (5–6 раз).  

2.И.п.: то же, руки на поясе. Наклониться вправо (влево), коснуться 

кончиками пальцев пола, выпрямиться, вернуться в исходное положение (по 

3 раза). 

3.И.п.: то же, ноги прямые, руки в упоре с боков скамейки. Поднять прямую 

правую (левую) ногу, опустить (5–6 раз).  

4.И.п.: стоя около скамейки, пятки вместе, носки врозь, руки опущены. 

Присесть, коснуться ладонями рук скамейки, колени развести в стороны, 

спина прямая, встать, вернуться в и.п. (5–6 раз).  

5.И.п.: то же, руки на поясе. Наклониться, коснуться ладонями рук скамейки, 

выпрямиться, вернуться в и.п. (5–6 раз).  

6.И.п.: то же. Прыжки на двух ногах вокруг скамейки в чередовании с 

ходьбой вокруг скамейки (вправо и влево). 

 

Комплекс №12 

(с обручем) 

1. И.п.: стоя ноги на ширине ступни, обруч внизу. Поднять обруч вверх, 

посмотреть в него, опустить вниз, вернуться в и.п. (5–6 раз)  



114 
 

2. И.п.: стоя в обруче, руки вдоль туловища. Присесть, взять обруч двумя 

руками, хват с боков, поднять до пояса, присесть, положить обруч, встать, 

вернуться в и.п. (5–6 раз)  

3. И.п.: ноги на ширине плеч, обруч в обеих руках у груди. Обруч вперед, 

поворот вправо (влево), обруч отвести в сторону, вернуться в и.п. (по 4 раза)  

4. И.п.: сидя на полу, ноги в обруче согнуты в коленях, руки в упоре сзади. 

Поднять ноги, развести в стороны, опустить на пол, поставить в обруч, 

вернуться в и.п. (5–6 раз)  

5. И.п.: ноги на ширине ступни, руки внизу. Прыжки в обруч, из обруча в 

чередовании с ходьбой на месте (3–4 раза). 

Комплекс №13 

(без предметов) 

1. И.п.: стоя ноги на ширине ступни, руки внизу. Присесть руки через 

стороны вверх, подняться на носки, хлопнуть в ладоши над головой, 

опуститься на всю ступню, руки в стороны, вернуться в и.п. (5–6 раз)  

2. И.п.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот вправо (влево), отвести 

правую руку в сторону, посмотреть на руку, вернуться в и.п. (по 3 раза)  

3. И.п.: сидя ноги прямые, руки в упоре сзади. Поднять правую прямую ногу, 

опустить, вернуться в и.п. (6 раз)  

4. И.п.: лежа на животе, ноги прямые, руки согнуты в локтях перед собой. 

Вынести руки вперед, ноги приподнять от пола, прогнуться, вернуться в и.п. 

(5–6 раз)  

5. И.п.: стоя ноги вместе, руки на поясе. Прыжки на двух ногах (ноги врозь – 

ноги вместе) под счет или удары в бубен. Проводится в умеренном темпе (8 

прыжков, повторить 2 раза). 

Комплекс №14 

(с флажком) 

1. И.п.: стоя ноги на ширине ступни, флажки внизу. Флажки в стороны, 

вверх, скрестить, в стороны, вернуться в и.п. (5–6 раз)  

2. И.п.: ноги на ширине плеч, флажки за спиной. Наклониться, коснуться 

палочками носков ног (справа и слева), выпрямиться, вернуться в и.п. (5–6 

раз)  

3. И.п.: стоя на коленях, флажки у груди. Поворот вправо (влево), отвести 

руку в сторону, прямо, вернуться в и.п. (5–6 раз)  

4. И.п.: сидя ноги врозь, флажки у груди. Наклониться, коснуться палочками 

носков ног, выпрямиться, вернуться в и.п. (5–6 раз)  

5. И.п.: стоя ноги слегка расставлены, флажки внизу. Прыжки на двух ногах в 

чередовании с ходьбой на месте (3–4 раза) 

Комплекс №15 

(со стульями) 
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1.И. п.: сидя на стуле руки опущены. Поднять руки в стороны; вверх, в 

стороны, вернуться в и.п. (5–6 раз).  

2.И.п.: то же, руки на поясе. Наклониться вправо (влево), коснуться 

кончиками пальцев пола, выпрямиться, вернуться в и.п. (по 3 раза).  

3. И.п.:то же, ноги прямые, руки в упоре с боков стула. Поднять прямую 

правую (левую) ногу, опустить (5–6 раз).  

4. И.п.: стоя за спинкой стула, пятки вместе, носки врозь, руки держатся за 

спинку стула. Присесть, колени развести в стороны, спина прямая, встать, 

вернуться в и.п. (5–6 раз).  

5. И.п.: то же, руки на поясе. Руки в стороны, наклониться, коснуться 

ладонями рук сиденья стула, выпрямиться, вернуться в и.п. (5–6 раз).  

6. И.п.: то же. Прыжки на двух ногах вокруг стула в чередовании с ходьбой 

на месте (3–4 раза) 

Комплекс №16 

(с обручем) 

1. И п.: стоя ноги на ширине ступни, обруч внизу, хватом рук с боков. 

Вынести обруч вперед, вверх, посмотреть в него, опустить вперед, вернуться 

в и.п. (5–6 раз)  

2.И.п.: стоя в обруче, руки вдоль туловища. Присесть, взять обруч, поднять 

до пояса. Присесть, положить обруч на пол, вернуться в и.п. (4–5 раз)  

3. И.п.: ноги на ширине плеч, обруч в правой руке. Поднять руки в стороны, 

убрать за спину и переложить в другую руку обруч. Руки в стороны, 

вернуться в и.п. (5–6 раз)  

4. И.п.: сидя ноги врозь, обруч у груди. Поднять обруч вверх, наклониться 

ободом пола между ног, выпрямиться, обруч вверх, вернуться в и.п. (5–6 раз)  

5. И.п.: лежа на спине, обруч в руках за головой. Согнуть в коленях ноги, 

коснуться ободом колен, вернуться в и.п. (5–6 раз)  

6. И.п.: стоя в обруче, ноги на ширине ступни. Прыжки на двух ногах внутри 

обруча, на восьмой счет прыгнуть из обруча (4 раза в чередовании с 

ходьбой). 

Комплекс №17 

(без предметов) 

1.И.п.:стоя ноги на ширине ступни, руки на поясе. Поднять руки в стороны, 

вверх, хлопнуть в ладоши над головой, руки в стороны, вернуться в и.п.(5–6 

раз)  

2.И.п.: о.с. руки вдоль туловища. Присесть руки вперед и хлопнуть в ладоши 

перед собой.(5–6 раз)  

3.И.п.: ноги слегка расставлены, руки за головой. Наклониться вправо 

(влево), хлопнуть по ноге, вернуться в и.п.(по 3раза в каждую сторону)  

4.И.п.: сидя ноги врозь, руки за спиной. Руки в стороны, наклониться, 

коснуться пальцами рук носков ног (правой и левой), руки в стороны, 

вернуться в и.п. (5–6 раз)  
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5.И.п.: лежа на спине, руки прямые за головой. Поднять прямые ноги, 

хлопнуть руками по коленям, опустить ноги, вернуться в и.п. (5–6 раз)  

6. И.п.: ноги на ширине ступни, руки на поясе. Прыжки на двух ногах вокруг 

себя в чередовании с ходьбой на месте. (3–4 раза) 

Комплекс №18 

(с обручем) 

1. И.п.: обруч внизу. Поднять обруч вверх, поднимаясь на носки, опустить, 

вернуться в и.п. (5–6 раз)  

2. И.п.: ноги на ширине плеч, обруч у груди. Присесть, обруч вынести 

вперед, вернуться в и.п. (5–6 раз) 

3. И.п.: стоя на коленях, обруч у груди. Поворот вправо (влево), отвести 

обруч в сторону, вернуться в и.п. (6 раз)  

4. И.п.: лежа на спине, обруч в прямых руках за головой. Согнуть ноги в 

коленях, коснуться ободом обруча ног, выпрямиться, вернуться в и.п. (4–5 

раз)  

5.И.п.: стоя в обруче, руки на поясе. Прыжки на двух ногах в чередовании с 

ходьбой на месте. (2–3 раза) 

 

 

 

Комплекс №19 

(с кубиком) 

1.И.п.: стоя ноги на ширине плеч, кубик в правой руке. Поднимаясь на носки, 

переложить кубик в левую руку, опустить, подняться на носки, переложить 

кубик в правую руку, вернуться в и.п. (5–6 раз)  

2. И.п.: о.с., то же. Присесть, переложить кубик в левую руку, встать, 

вернуться в и.п. (5–6 раз)  

3. И.п.: стоя на коленях, кубик в правой руке. Повернуться вправо (влево), 

положить кубик у носков ног, повернуться вправо (влево), взять кубик, 

вернуться в и.п. (6 раз)  

4. И.п.: сидя ноги врозь, кубик в правой руке. Наклониться, положить кубик у 

носка левой ноги, выпрямиться, поставить руки на пояс, наклониться, взять 

кубик, переложить  

в левую руку. То же к правой ноге. (4 раза)  

5. И.п.: стоя около кубика, руки вдоль туловища. Прыжки на двух ногах 

вокруг кубика в обе стороны в чередовании с ходьбой на месте. (3–4 раза) 

Комплекс №20 

(с палкой) 

1.И.п.: стоя, ноги на ширине ступни, палка внизу. Поднять палку вверх, за 

голову, вернуться в и.п. (5–6 раз)  

2.И.п.: ноги на ширине плеч, палка внизу. Поднять палку вверх, наклон 

вправо (влево), прямо, вернуться в и.п.  
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3.И.п.: сидя ноги врозь, палка внизу. Поднять палку вверх, наклониться, 

коснуться носков ног, поднять палку вверх, опустить, вернуться в и.п. (5–6 

раз)  

4. И.п.: о.с., держаться за палку двумя руками сверху. Присесть, встать, 

вернуться в и.п. (5–6 раз)  

5. И.п.: о.с., палка на полу, руки на поясе. Прыжки вокруг палки на двух 

ногах в чередовании с ходьбой на месте (3–4 раза) 
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Дыхательная гимнастика начинается с общих дыхательных 

упражнений. Их цель – увеличить объем дыхания и нормализовать его ритм. 

Ребенка учат дышать закрытым ртом. Тренируют носовой выдох, говоря 

ребенку: «Вдыхай глубоко и выдыхай длительно через нос». Затем 

тренируют ротовой выдох, закрывая при этом ноздри ребенка.  

Используются упражнения с сопротивлением, когда взрослый кладет 

руки на грудную клетку ребенка, как бы препятствуя вдоху в течение 1-2 

секунд. Ребенка учат задерживать вдох, добиваясь быстрого и глубокого 

вдоха и медленного продолжительного выдоха.  

При дыхательной гимнастике не следует переутомлять ребенка. Нужно 

следить, чтобы он не напрягал плечи, шею.  

Все дыхательные упражнения проводятся плавно, под счет или музыку, 

в хорошо проветренном помещении. С детьми проводят дыхательную 

гимнастику, используя игровые приемы.  

Дыхательные упражнения способствуют насыщению кислородом 

каждой клеточки организма. Умение управлять дыханием способствует 

умению управлять собой. Кроме того, правильное дыхание стимулирует 

работу сердца, головного мозга и нервной системы, избавляет человека от 

многих болезней, улучшает пищеварение (прежде чем пища будет 

переварена и усвоена, она должна поглотить кислород из крови и 

окислиться).  

Медленный выдох помогает расслабиться, успокоиться, справиться с 

волнением и раздражительностью.  

Кроме того, дыхательные упражнения просто необходимы детям, 

довольно часто болеющим простудными заболеваниями, бронхитами, а 

также выздоравливающим после воспаления легких или страдающим 

бронхиальной астмой.  

Дыхательная гимнастика прекрасно дополняет любое лечение 

(медикаментозное, гомеопатическое, физиотерапевтическое), развивает еще 

несовершенную дыхательную систему ребенка и укрепляет защитные силы 

организма.  

Техника выполнения упражнений дыхательной гимнастики для детей:  

– воздух набирать через нос;  

– плечи не поднимать;  

– выдох должен быть длительным и плавным;  

– необходимо следить, за тем, чтобы не надувались щеки (для начала их 

можно придерживать руками). 

Дыхательные упражнения: 

–дыхание только через одну (левую, затем правую) ноздрю.  

–сидя с опущенными руками, ребенок делает быстрый вдох, притягивая руки 

к подмышкам ладонями вверх. Затем, медленно выдыхая, опускает руки 

вдоль тела ладонями вниз.  

–задержка дыхания. Ребенок делает глубокий вдох и задерживает дыхание 

так долго, насколько сможет.  
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«Шарик». 

Представить себя воздушными шариками; на счет 1,2,3,4 сделать четыре 

глубоких вдоха и задержать дыхание. Затем на счет 1–5 медленно выдохнуть.  

 

«Дровосек». 

Встать прямо, ноги чуть уже плеч; на выдохе сложить руки топориком и 

поднять вверх. Резко, словно под тяжестью топора, вытянуть руки на выдохе 

опустить вниз, корпус наклонить, позволяя руками «прорубить» 

пространство между ногами. Произнести «ух». Повторить 6-8 раз.  

 

«Сбор урожая». 

Встать прямо, поднять руки вверх, чтобы достать яблоки, вдох (пауза 3 сек.). 

Опустить руки, наклонить корпус вперед и вниз – выдох. Повторить 3-4 раза.  

Хочу налево посвищу (повернуть голову налево, губы трубочкой и подуть).  

Могу подуть направо (голова прямо, вдох, голова направо, губы трубочкой, 

выдох).  

Могу и вверх (голова прямо, вдох через нос, выдох через губы трубочкой, 

вдох).  

И в облака (опустить голову, подбородком коснуться груди, спокойный 

выдох через рот).  

Ну, а пока я тучи разгоняю (круговые движения руками). Повторить 3–4 раза. 

 

«Курочки». 

Выполняйте вместе с малышом. Встаньте, наклонитесь, свободно свесьте 

руки – «крылья» и опустите голову. Произносим: «Так-так-так» и 

одновременно похлопываем по коленкам. Выдох. Выпрямитесь, поднимите 

руки вверх – вдох. Повторить 5 раз.  

 

«Пчелка». 

Покажите ребенку, как нужно сидеть: прямо, скрестив руки на груди и 

опустив голову.  

Пчелка сказала: «Жу-жу-жу» (сжимаем грудную клетку и на выдохе 

произносим: ж-ж-ж, затем на вдохе разводим руки в стороны, расправляем 

плечи и произносим…)  

Полечу и пожужжу, детям меда принесу (встает и, разведя руки в стороны, 

делает круг по комнате, возвращается на место). Повторить 5 раз. Следите, 

чтоб вдох был через нос, и дыхание было глубокое. 

«Самолет». 

Рассказывайте стихотворение, а малыш пусть выполняет движения в ритме 

стиха:  

Самолетик – самолет,  

(малыш разводит руки в стороны ладошками вверх, поднимает голову, вдох)  

Отправляется в полет.  

(задерживает дыхание)  
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Жу-жу-жу.(делает поворот вправо)  

Жу-жу-жу. (выдох, произносит ж-ж-ж)  

Постою и отдохну.(встает прямо, опустив руки)  

Я налево полечу.(поднимает голову, вдох)  

Жу-жу-жу (делает поворот влево)  

Жу-жу-жу (выдох, ж-ж-ж)  

Постою и отдохну (встает прямо и опускает руки). Повторить 2–3 раза 

«Мышка и мишка». 

Вы читаете стихотворение, ребенок выполняет движения.  

У мишки дом огромный (выпрямиться, встать на носочки, поднять руки 

вверх, потянуться, посмотреть наруки, вдох)  

У мышки – очень маленький (присесть, обхватить руками колени, опустить 

голову, выдох с произнесением звука ш-ш-ш)  

Мышка ходит в гости к мишке (походить на носочках)  

Он же к ней не попадет. Повторить 3 – 4 раза. 

«Ветерок». 

Я ветер сильный, я лечу,  

Лечу, куда хочу (руки опущены, ноги слегка расставлены, вдох через нос).  

Хочу налево посвищу (повернуть голову налево, губы трубочкой и подуть).  

Могу подуть направо (голова прямо, вдох, голова направо, губы трубочкой, 

выдох).  

Могу и вверх (голова прямо, вдох через нос, выдох через губы трубочкой, 

вдох).  

И в облака (опустить голову, подбородком коснуться груди, спокойный 

выдох через рот).  

Ну, а пока я тучи разгоняю (круговые движения руками). Повторить 3 – 4 

раза. 

Комплекс 1 

1. «Часики». 

Часики вперед идут, за собою нас ведут.  

И.п.: стоя, ноги слегка расставлены.  

1 – взмах руками вперед – «тик» (вдох);  

2 – взмах руками назад – «так» (выдох).  

2. «Петух». 

Крыльями взмахнул петух,всех нас разбудил он вдруг.  

И.п.: встать прямо, ноги врозь, руки опустить.  

1 – поднять руки в стороны (вдох).  

2 – хлопнуть руками по бедрам «Ку-ка-ре-ку» (выдох).  

3. «Насос». 

Накачаем мы воды, чтобы поливать цветы.  

И.п.: о.с.  

1 – наклон туловища в сторону (вдох).  

2 – руки скользят, при этом громко произносить звук «с-с-с» (выдох).  
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4. «Семафор». 

Самый главный на дороге, не бывает с ним тревоги.  

И.п.: сидя, ноги сдвинуть вместе.  

1 – поднимание рук в стороны (вдох).  

2 – медленное опускание рук с длительным выдохом и произнесением звука 

«с-с-с».  

5. «Дыхание». 

Подыши одной ноздрей, и придет к тебе покой.  

И.п.: стоя, туловище выпрямлено, но не напряжено.  

1 – правую ноздрю закрыть указательным пальцем правой руки, левой 

ноздрей делать тихий, продолжительный вдох.  

2 – как только вдох окончен, открыть правую ноздрю, а левую закрыть 

указательным пальцем левой руки. Через правую ноздрю делать тихий, 

продолжительный выдох с максимальным освобождением легких и 

подтягиванием диафрагмы максимально вверх.  

6. «Дыхание». 

Тихо-тихо мы подышим, сердце мы свое услышим.  

И.п.: о.с.  

1 – медленный вдох через нос.  

Когда грудная клетка начнет расширяться – прекратить вдох и сделать паузу 

на 4 секунды.  

2 – плавный выдох через нос. 

Комплекс 2. 

1. «Ежик». 

Ежик добрый, не колючий, посмотри вокруг получше.  

И.п.: о.с.  

1 – поворот головы вправо – короткий шумовой вдох носом.  

2 – поворот головы влево – выдох через полуоткрытый рот. 

2. «Регулировщик». 

Верный путь покажет, повороты все укажет.  

И.п.: стойка ноги врозь. 

Одна рука поднята вверх, другая отведена в сторону.  

1 – правая рука вверх, левая в сторону (вдох носом).  

2 – левая рука вверх, правая рука вниз с произнесением звука «р-р-р».  

3. «Гуси летят». 

Гуси высоко летят, на детей они глядят.  

И.п.: о.с.  

1 – руки поднять в стороны (вдох).  

2 – руки опустить вниз со звуком «г-у-у» (выдох).  

4. « Маятник». 

Влево, вправо, влево, вправо, а затем начнем сначала.  

И.п.: руки на поясе (вдох).  

1 – наклон вправо (выдох).  

2 – и.п. (вдох).  
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3 – наклон влево (выдох).  

4 – и.п. Выдох со звуком «т-у-у-х».  

5. «Радуга, обними меня». 

И.п.: о.с.  

1 – полный вдох носом с разведением рук в стороны.  

2 – задержать дыхание на 3-4 секунды.  

3 – растягивать губы в улыбке, произносить звук «с», выдыхая воздух и 

втягивая в себя живот и грудную клетку. Руки сначала вперед, затем 

скрестить перед грудью, как бы обнимая плечи: одна рука идет под мышку, 

другая на плечо.  

5. «Вырасти большой». 

Вырасти хочу скорей, добро делать для людей.  

И.п.: о.с.  

1 – поднять руки вверх, потянуться на носки (вдох).  

2 – опустить руки вниз, опуститься на всю ступню (выдох). Произносить звук 

«у-х-х» 

Комплекс 3. 

1. «Ушки». 

Ушки слышать все хотят про зверят и про ребят.  

И.п.: о.с.  

1 – наклон головы вправо – сильный вдох.  

2 – наклон головы влево – произвольный выдох. Плечи остаются 

неподвижными, но при наклоне головы вправо-влево уши как можно ближе к 

плечам. Следить, чтобы туловище при наклоне головы не поворачивалось.  

2. «Губы трубкой». 

Чтобы правильно дышать, нужно воздух нам глотать.  

И.п.: о.с.  

1 – полный выдох через нос, втягивая в себя живот.  

2 – губы сложить трубкой, резко втянуть воздух, заполнив им все легкие до 

отказа.  

3 – сделать движение, как бы глотая воздух.  

4 – пауза в течение, 2-3 секунд, затем поднять голову вверх и выдохнуть 

воздух через нос плавно и медленно.  

3. «Задувание свечи» (энергетизированное дыхание). 

Нужно глубоко вздохнуть, чтобы свечку нам задуть.  

И.п.: стойка ноги врозь. 

1 – сделать свободный вдох и задержать дыхание, пока это приятно.  

2– сложить губы «трубочкой», сделать три коротких резких выдоха, словно 

стараясь задуть горящую свечу («фу-фу-фу»). Во время упражнения корпус 

держать прямо.  

4. «Очищающее «ха» дыхание». 

Друг за другом мы горой, посмеемся над бедой.  

И.п.: стойка ноги врозь.  
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1 – сделать свободный глубокий вдох, одновременно поднимая руки перед 

собой вверх.  

2 – задерживать дыхание, пока это приятно. Открыть рот, расслабить 

гортань, сделать энергичный выдох через рот, одновременно опуская руки и 

наклоняясь впред («ха»).  

3 – медленно выпрямиться и отдохнуть. Выдыхать воздух следует с 

облегчением, как будто освобождаясь от забот.  

5. «Шипящее стимулирующее дыхание». 

На друг друга пошипим, язычок мы укрепим.  

И.п.: о.с.  

1 – вдох через нос в естественном темпе.  

2 – выдох предельно затягивается. Во время выдоха воздух выходит черех 

рот, издавая высокий свистящий звук, как бы при произнесении звука «с». 

Язык распологается таким образом, что создается сопротивление 

выходящему воздуху.  

6. «Воздушный шар поднимается вверх». 

Ты, как шарик, полети, сверху землю огляди.  

И.п.: о.с., одну руку положить между ключицей и сконцентрировать 

внимание на них и на плечах.  

1 – поднять плечи и ключицы (вдох).  

2 – опустить их (выдох).  

7. «Ветер».  

Сильный ветер вдруг подул, слезки с наших щечек сдул.  

И.п.: о.с. Сделать полный выдох носом, втягивая в себя живот и грудную 

клетку.  

1 – сделать полный вдох, выпячить живот и ребра грудной клетки.  

2 – задержать дыхание на 3–4 секунды.  

3 – сквозь сжатые губы силой выпустить воздух несколькими отрывистыми 

выдохами. 

Комплекс 4. 

1. «Удивимся». 

Удивляться чему есть, в мире всех чудес не счесть.  

И.п.: встать прямо, опустить плечи и сделать свободный вдох.  

1 – медленно поднять плечи, одновременно делая выдох.  

2 – и.п.  

1. «Плечи». 

Поработаем плечами, пусть танцуют они сами.  

И.п.: о.с.  

1 – плечи вперед, медленно скрещивая перед собой опущенные руки и делая 

свободный вдох.  

2 – медленно отвести плечи назад, сводя лопатки и одновременно выдыхая.  

2. «Язык трубкой». 

Трубкой язычок сверни, головой слегка кивни. 
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И.п.: о.с. Губы сложены «трубкой», как при произнесении звука «о», язык 

высунуть и тоже сложить «трубкой».  

1 – медленно втягивая воздух через «трубочку» языка, заполнить им все 

легкие, раздувая живот и ребра грудной клетки.  

2 – закончив вдох, закрыть рот. Медленно опустить голову так, чтобы 

подбородок коснулся груди, пауза 3–5 секунд.  

3 – поднять голову и спокойно выдохнуть воздух через нос.  

3. «Покачаемся». 

Чтобы правильно дышать – себя нужно раскачать.  

И.п.: о.с.  

1 – медленно наклониться вперед, сгибая позвоночник только в грудном 

отделе и делая выдох.  

2 – медленно распрямиться и прогнуться назад, делая вдох.  

4. «Поворот». 

Вправо, влево повернемся и друг другу улыбнемся.  

И.п.: о.с.  

1 – сделать вдох.  

2 – на выдохе повернуться – одна рука за спину, другая вперед.  

3 – и.п. То же в другую сторону.  

5. «Погладь бочок». 

Мы погладим свой бочок от плеча до самых ног.  

И.п.: стойка ноги врозь, руки опущены.  

1 – медленно поднимать правую руку, скользя ею по туловищу и поднимая 

плечо (вдох).  

2 – опускать руку и плечо (выдох). То же  левой  рукой. 

 

Комплекс 5. 

1. «Крылья». 

Крылья вместо рук у нас и летим мы – высший класс.  

И.п.: стойка ноги врозь, руки опущены.  

1 – руки через стороны поднять вверх (вдох).  

2 – опустить руки вниз со словом «вниз» (выдох).  

2. «Поднимемся на носочки». 

Хорошо нам наверху, как же вы без нас внизу?  

1 – подняться на носки, одновременно поднимая руки, и посмотреть на них 

(вдох).  

2 – медленно присесть (спина прямая), колени в стороны, руки опустить 

вперед и произнести звук «ш-».  

3. «Покачивание». 

Покачаемся слегка, ведь под нами облака.  

И.п.: стойка ноги врозь, руки опущены.  

1 – наклон вправо «кач» (вдох).  

2 – наклон влево «кач» (выдох).  

4. «Поворот». 
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Надо посмотреть вокруг – рядом ли летит мой друг?  

И.п.: стойка ноги врозь, руки на поясе.  

1 – поворот вправо (вдох).  

2 – и.п. (выдох). 

3 – поворот влево (вдох).  

4 – и.п. (выдох).  

5. «Хлопок». 

Солнце мы хлопком все встретим, так полет свой мы отметим.  

И.п.: стойка ноги врозь, руки опущены.  

1 – поднять руки вверх (вдох).  

2 – хлопок в ладоши, сказав «хлоп» (выдох).  

3 – развести руки в стороны (вдох).  

4 – опустить руки вниз (выдох).  

6. «Пчелы».  

Мы представим, что мы пчелы, мы ведь в небе новоселы. 

И.п.: стойка ноги врозь, руки опущены.  

1 – развести руки в стороны (вдох).  

2 – опустить руки вниз со звуком «з-з-з» (выдох).  

7. «Приземление». 

Приземлиться нам пора, завтра в сад нам, детвора.  

И.п.: стойка ноги врозь, руки в замок внизу.  

1 – руки вверх (вдох).  

2 – наклон вперед с одновременным опусканием рук и произнести звук «ух» 

(выдох). 

Комплекс 6. 

1. «Носик». 

Мы немного помычим и по носу постучим.  

И.п.: о.с.  

1 – сделать носом вдох.  

2 – на выдохе протяжно тянуть звук «м-м-м», одновременно постукивая по 

крыльям носа указательными пальцами.  

2. «Носик». 

Очень любим мы свой нос. Аза что? Вот вам вопрос.  

И.п.: о.с.  

1 – погладить боковые части носа от кончика к переносице (вдох).  

2 – на выдохе постучать по крыльям носа указательными пальцами.  

3. «Гудок парохода». 

Прогудел наш пароход, в море всех он нас зовет.  

И.п.: о.с.  

1 – через нос с шумом набрать воздух.  

2 – задержать дыхание на 1–2 секунды.  

3 – с шумом выдохнуть воздух через губы, сложенные трубочкой, со звуком 

«у-у-у» (выдох удлинен).  

4. «Барабанщик». 
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Мы слегка побарабаним и сильнее сразу станем.  

И.п.: стойка ноги врозь, руки на поясе.  

1 – присесть, похлопать по коленям (выдох).  

2 – и.п. со звуком «бам-бам-бам» (вдох).  

5. «Трубач». 

За собой трубач зовет, он здоровье нам дает. 

И.п.: о.с., руки перед грудью, кулаки сжаты «трубочкой».  

1 – вдох.  

2 – медленный выдох с громким произнесением звука «пф».  

6. «Самолет». 

Полетим на самолете, будем сильными в полете.  

И.п.: лежа на животе, опора на предплечья.  

1 – прогнуться, приподняв голову, плечи, ноги прямые, руки в стороны 

(вдох).  

2 – и.п. (выдох)  

7. «Прыжки». 

Прыгнем влево, прыгнем вправо, а потом начнем сначала.  

И.п.: о.с., руки на поясе.  

1 – 4 – подпрыгивать на двух ногах на месте с поворотом вправо-влево.  

Чередовать с ходьбой.  

8. «Дышим тихо, спокойно, плавно». 

Все мы медленно подышим, тишину вокруг услышим.  

И.п.: о.с.  

Медленный вдох через нос. Когда грудная клетка начнет расширяться, 

прекратить вдох и сделать паузу. Затем плавный выдох через нос. 
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«Ровным кругом» 

Дети, взявшись за руки, ритмично идут по кругу, проговаривают следующий 

текст:  

«Ровным кругом,  

Друг за другом.  

Мы идем за шагом шаг,  

Стой на месте,  

Скажем дружно  

Делай так».  

По окончании текста дети становятся и повторяют движение, которое 

показывает педагог.  

Усложнение 1. Внутри круга стоит ребенок.  

Дети идут по кругу и говорят:  

«Ходим кругом друг за другом  

Эй, ребята, не зевать!  

То, что Дима нам покажет,  

Будем вместе повторять!».  

Усложнение 2. Заранее водящего не выбирают, его называет педагог после 

слов:  

«Ровным кругом,  

Друг за другом.  

Мы идем за шагом шаг,  

Ну-ка Валя, выходи,  

Что нам делать покажи!»  

 

«Огуречик, огуречик» 

На одном конце зала – педагог (ловишка), на другом – дети. Они 

приближаются к ловишке прыжками на двух ногах.  

Педагог говорит:  

«Огуречик, огуречик,  

Не ходи на тот конечик.  

Там мышка живет,  

Тебе хвостик отгрызет».  

Дети убегают на свои места, а педагог их догоняет. Педагог произносит текст 

в таком ритме, чтобы дети смогли на каждое слово прыгнуть два раза.  

 

«Найди себе пару» 

Для игры нужны цветные платочки или цветные кубики по количеству детей. 

Половина платочков одного цвета, остальные – другого цвета. Каждый 

ребенок получает один платочек. По сигналу дети разбегаются. На слова 

«Найди пару!» или начало звучания музыкального произведения дети, 

имеющие одинаковые платочки, встают парой. В случае, если ребенок 

остается без пары, играющие говорят: «Ваня, Ваня (Оля, Саша) не зевай, 

быстро пару выбирай!»  
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«У медведя в бору» 

На одной стороне площадке очерчивается берлога медведя. На другой – 

обозначается дом, в котором живут дети. Считалкой выбирается медведь, 

который должен сидеть в берлоге. Когда педагог скажет: «Идите, дети, 

гулять!» дети выходят из дома и идут в лес, собирают грибы, ловят бабочек и 

т.п. (наклоняются, выпрямляются, производят другие имитационные 

движения).  

Они произносят хором:  

У медведя в бору,  

Грибы, ягоды беру,  

А медведь сидит,  

И на нас рычит.  

После слов «рычит» медведь начинает ловить детей, убегающих домой. Тот, 

которого медведь коснется, считается пойманным: медведь отводит себе в 

берлогу.  

 

«Воробушки и автомобиль» 

Цель: научить детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на 

друга.  

Ход игры: Начинать движение и менять его по сигналу педагога, находить 

свое место. Дети делятся на две команды: одна – «автомобили», другая – 

«воробушки». По сигналу «Автомобили!» «автомобили» двигаются по 

дорожке. «Воробушки» сидят на обочине. По сигналу «Воробушки!» 

«автомобили» останавливаются и начинают «летать» воробушки.  

 

«Кот и мыши» 

А сейчас, ребята, с вами,  

Вот во что мы поиграем:  

Серый и пушистый кот,  

В Играй-городе живет.  

Очень любит он играть,  

Мышек в норки загонять!  

На одной стороне зала небольшая часть огораживается – это дом мышей.  

На некотором расстоянии от дома мышей на стуле располагается кот.  

Взрослый говорит:  

«Кот мышей сторожит,  

Притворился, будто спит».  

Дети проползают под шнурами, встают и бегают врассыпную.  

Взрослый говорит:  

«Тише, мыши, не шумите,  

И кота не разбудите».  

Дети легко, бесшумно бегают. Через 30-35 сек. педагог восклицает:«Кот 

проснулся!». Ребенок, изображающий кота, кричит «Мяу!» и бежит за 
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мышами, они прячутся в свои норки. Дети не подлезают под рейки, а вбегают 

в норки через незагороженную часть. Игра повторяется. Роль кота каждый 

раз исполняет другой ребенок.  

 

«Цветные автомобили» 

Дети размещаются по краю зала, они – автомобили. Каждому дают цветной 

круг – руль. Педагог в центре зала, в руках у него три цветных флажка. Он 

поднимает флажок какого-нибудь цвета. Дети, имеющие круг этого цвета, 

разбегаются по залу в любом направлении. Они гудят, подражая 

автомобилю. Когда педагог опускает флажок, дети останавливаются. Педагог 

поднимает флажок другого цвета – бегут по залу другие дети и т.д. Педагог 

может поднимать один, два или все три флажка вместе, и тогда выезжают все 

автомобили.  

 

«Кошка и мышка» 

Играющие встают в круг. Выбираются кошка и мышка. Мышка становится в 

круг, кошка- за кругом. Остальные дети, взявшись за руки, идут по кругу и 

говорят:  

Ходит Васька беленький,  

Хвост у Васьки серенький,  

А бежит - стрела.  

Глазки закрываются, 

Когти расправляются,  

Зубы как игла.  

Только мыши заскребут,  

Чуткий Васька тут как тут,  

Всех поймает он.  

После слов «Всех поймает он» дети останавливаются и в установленном 

месте круга двое детей опускают руки, оставляя проход - ворота. Мышка 

убегает от кошки, может пробегать в ворота и подлезать под руки стоящих в 

кругу. Кошка ловит мышку. Она может пробежать в круг только через 

ворота. Когда кошка поймает мышку, на эти роли выбираются другие дети, и 

игра повторяется.  

 

«Зайцы и медведь» 

Ребенок - «медведь» сидит и дремлет в своей берлоге. Дети – «зайцы» 

прыгают вокруг и дразнят его:  

Мишка-бурый, мишка-бурый,  

Отчего такой ты хмурый?  

«Медведь» вылезает из берлоги, отвечает:  

Я медком не угостился,  

Вот на всех и рассердился.  

1, 2, 3, 4, 5 –  

Начинаю всех гонять!  
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На последнем слове «медведь» начинает ловить зайцев и отводит к себе в 

берлогу.  

После 2-3 пойманных зайцев  выбирается новый медведь. Игра 

возобновляется с новым медведем.  

 

«Ловишки» 

Дети выстраиваются за чертой на одной стороне площадки. Они должны 

добежать до следующей черты (на противоположную сторону) так, чтобы 

ловишка, стоящий по середине, не успел их осалить. После слов «Раз, два, 

три – беги!» дети перебегают на другую сторону, а ловишка старается 

коснуться кого-нибудь. Тот, до кого дотронулся ловишка, считается 

пойманным и выбывает из игры. После 2-3 перебежек подсчитываются 

пойманные. Выбирается новый ловишка.  

 

«Лиса в курятнике» 

На одной стороне зала расположен курятник (можно использовать 

гимнастические скамейки). В курятнике на насесте сидят куры.  

На противоположной стороне площадки – нора лисы. Все свободное место – 

двор.  

Один из играющих назначается лисой, остальные – куры. По сигналу 

педагога куры спрыгивают с насеста, бегают по двору, хлопают крыльями, 

клюют зерна. По сигналу «лиса» куры убегают в курятник и взбираются на 

насест, а лиса старается поймать курицу. Не успевшую спастись курицу, она 

уводит в свою нору. Игра возобновляется, когда лиса поймает 2-3 кур, 

выбирается другая лиса.  

 

«Блуждающий мяч» 

Все играющие, кроме водящего, встают в круг на расстоянии вытянутой 

руки. Они передают друг другу большой мяч. Водящий бегает вне круга, 

старается дотронуться до мяча рукой. Если это ему удалось, то он идет на 

место того игрока, в руках которого находился мяч, а играющий выходит за 

круг. Игра повторяется.  

Правила игры: передавая мяч, играющие не должны сходить с места. 

Нельзя мяч передавать через одного, можно только рядом стоящему игроку. 

Водящему запрещается заходить в круг. Мяч можно передавать в любую 

сторону. Передача мяча начинается с того игрока, за которым стоит водящий 

перед началом игры. Играющий, уронивший мяч, становится водящим. 

  

«Зайцы и волк» 

Один из играющих выбирается волком. Остальные дети изображают зайцев. 

На одной стороне зала зайцы устраивают себе домики (чертят кружочки).  

В начале игры зайцы стоят в своих домиках; волк на другом конце зала.  

Педагог говорит:  

«Зайки скачут, скок, скок, скок,  
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На зеленый, на лужок.  

Травку щиплют, кушают,  

Осторожно слушают – не идет ли волк!»  

Зайцы выпрыгивают из домиков и разбегаются по залу. Они то прыгают на 

двух ногах, то присаживаются, щиплют травку и оглядываются (не идет ли 

волк!).  

Когда педагог произносит последнее слово, волк выходит из оврага и бежит 

за зайцами, стараясь их поймать (коснуться). Зайцы убегают каждый в свой 

домик. Пойманных зайцев волк отводит в овраг. Как только волк уходит 

педагог повторяет слова текста, и игра возобновляется. После двух-трех раз 

выбирается новый волк. 

  

«Птички и кошка» 

Чертится большой круг или делается с помощью шнура. Дети встают по 

кругу с внешней стороны. Одного ребенка назначают кошкой, он становится 

в центр круга. Остальные дети - птички. Кошка засыпает, закрывает глаза, а 

птички впрыгивают в круг и летают там, присаживаются, клюют зерна. 

Кошка просыпается и начинает ловить птиц, а они убегают за круг. 

Пойманных птичек кошка отводит в середину круга. Игра повторяется с 

другой кошкой.  

 

«Котята и щенята» 

Играющие делятся на две группы. Дети одной группы изображают котят, а 

другой – щенят. Котята находятся около гимнастической стенки; щенята на 

другой стороне комнаты (в будках за скамейкой, за лесенкой, поставленной 

на ребро). Педагог предлагает котятам побегать легко, мягко. На слова: 

«Щенята!» – вторая группа детей перелезает через скамейки. Они на 

четвереньках бегут за котятами и лают. Котята, мяукая, быстро влезают на 

гимнастическую стенку. Щенята возвращаются в свои домики.  

После двух-трех раз дети меняются ролями, и игра продолжается.  

 

«Ловля бабочек» 

Из детей выбирается 4 «ловца». Они встают в пары и отходят к краю 

площадки в одно место. Остальные дети – «бабочки». На слова педагога: 

«Бабочки, бабочки в сад полетели» дети – «бабочки» летают – бегают по всей 

площадке. На слово педагога «ловцы!» два ребенка, держась за руки, 

стараются поймать бабочку: окружить его, соединив свободные руки. Когда 

ловцы поймают бабочку, они ее отводят на край площадки и сажают на 

скамейку. В это время остальные бабочки присаживаются на корточки. На 

слова: «Бабочки, бабочки в поле полетели» дети – «бабочки» прыгают по 

всей площадке. Их ловит другая пара ловцов. Когда будет поймано 4 - 6 

бабочек, подсчитывают, сколько поймала каждая пара. Затем выбираются 

другие ловцы. Игра повторяется.  

 



134 
 

«Самолеты» 

Дети изображают летчиков на самолетах. Они стоят в разных местах 

площадки.  

На сигнал педагога: «К полету готовься» – дети делают вращательные 

движения руками – заводят самолет. По сигналу: «Полетели!» они разводят 

руки в стороны и бегут врассыпную по площадке. По команде «На посадку!» 

самолеты останавливаются и приземляются (дети опускаются на одно 

колено). Игра повторяется 5–6 раз.  

 

«Перелет птиц» 

Дети стоят врассыпную на одном конце площадки. Они – птицы. На другом 

конце площадки помещается вышка для влезания или гимнастическая стенка 

с несколькими пролетами, пирамидами, двойная лесенка. По сигналу 

педагога: «Птицы улетают!» – птицы летят, расправив крылья (дети, подняв 

руки в стороны, бегают по всей площадке).  

По сигналу: «Буря!» – птицы летят на вышку – скрываются от бури на 

деревьях. Когда педагог говорит: «Буря прекратилась», птицы спускаются с 

вышки и снова летят. Педагог должен находиться возле приборов для 

лазанья, чтобы в случае надобности помочь детям. Если гимнастическая 

стенка имеет мало пролетов, дети могут влезать на скамейки, на доски, 

положенные на стулья, или другие приборы для лазанья.  

 

«Бездомный заяц» 

Из числа играющих выбирают охотника, остальные – зайцы. Они находятся в 

норках.  

Количество норок (кружков) на одну меньше числа зайцев. Охотник 

старается поймать зайца, оставшегося без домика. Тот убегает. Он может 

спастись в любой норке – забежать в кружок. Теперь уже другой заяц 

остается без норки, и его ловит охотник. Если охотник поймает (коснется) 

зайца, то они меняются ролями. Если охотник долго не сможет никого 

поймать, на его роль выбирают другого ребенка.  

 

«Скворечники» 

Правила игры: Занимать место только в своем скворечнике (обруче) можно 

по сигналу: «Скворцы прилетели!». Вылетать из скворечника надо по 

сигналу: «Скворцы летят!». Тот, кто займет обруч последним, считается 

проигравшим.  

 

«Охотник и зайцы» 

Выбирается охотник, остальные зайцы. На одной стороне зала – место для 

охотника, на другой – дом зайцев.Охотник ходит по залу, ищет следы зайцев, 

а затем возвращается к себе. Зайцы выпрыгивают из кустов и прыгают на 

двух ногах(или правой, левой) в разных направлениях. По сигналу 

«Охотник» – зайцы убегают в дом, а охотник бросает в них мяч (у него в 
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руках 2–3м). Тех, которых он подстрелил, он забирает в свой дом. После 

каждой охоты на зайцев охотник меняется, но не из пойманных.  

 

«Зайчики» 

По считалке выбирается водящий. Он с мячом располагается в центре круга 

(зала). Пока водящий ударяет мячом об землю, зайчата прыгают, резвятся, 

имитируя бодрое и веселое настроение. Как только водящий поднимает мяч 

над головой, играющие быстро приседают и принимают позу спящих 

зайчиков. Водящий внимательно следит за спящими зайчиками. Тот, кто не 

сохранит позы спящего, выходит в центр круга и становится водящим.  

 

«Кролики» 

В этой игре участвует несколько детей. Нарисуйте на площадке несколько 

кругов (диаметром до 1 м) – это клетки для кроликов. В каждый кружок 

становится по несколько детей, затем они приседают. В стороне на скамейке 

сидит сторож. Между домом сторожа и клетками находится лужайка, на 

которую выпускают гулять кроликов. Сторож поочередно подходит к 

клеткам и выпускает кроликов на лужок. Дети выпрыгивают из кружков, 

прыгают на двух ногах с одного места на другое. По сигналу сторожа: 

«Кролики, в клетки!» – все спешат в свои кружки-клетки. Чтобы детям было 

интересно играть в эту игру, обязательно, прежде чем играть, поговорите с 

ними про кроликов. Расскажите им, где живут кролики, что едят, как 

прыгают.  

 

«Лохматый пес» 

Выбирается ведущий – «лохматый пес». Садится в середину зала, дети 

встают вокруг него и движутся по кругу со словами: «Вот сидит лохматый 

пес, в лапы свой уткнувший нос. Тихо, мирно он сидит, не то дремлет, не то 

спит. Пойдем, разбудим, посмотрим, что будет!». Пес просыпается, старается 

поймать детей. Дети убегают в домики.  

 

«Дауыста, атыңды айтам» («Угадаю имя») 

Игроки садятся в круг. В середину круга выводят водящего, завязывают ему 

платком глаза и поворачивают несколько раз кругом, чтобы он не смог 

сориентироваться – где и кто сидит.  

Водящий указывает на кого-либо из игроков рукой и говорит «Дауыста, 

атыңды айтам» (т.е. «Подай голос, я угадаю твое имя»). Игрок, на которого 

пал выбор, голос подает, но изменяет его так, чтобы водящий ни в коем 

случае не узнал.  

Однако если хитрый водящий все-таки угадывает, чей это был голос, – то 

меняется с этим игроком ролями. Если же нет – то выполняет пожелание 

детей.  
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«Кеттi, кеттi орамал!» («Быстрый платок») 

Игроки садятся в круг и тесно прижимаются плечами друг к другу, а ноги 

слегка сгибают в коленях. За кругом остается только водящий. Платок нужно 

быстро передавать друг другу под коленями со словами:  

«Кетті, кетті орамал!» «Вон бежит платок, вон бежит платок!» Задача же 

водящего – понять, у кого находится платок-невидимка, и назвать имя 

игрока. «Пойманный» меняется ролями с водящим. Если же произошла 

ошибка и платок оказывается у другого игрока, то водящий должен 

исполнить какое - либо желание.  

 

 

«Ұшты–Ұшты» («Летит–Летит») 

Водящий произносит название той или иной птицы, прибавляя: «ұшты-

ұшты» (т.е. «летит-летит») – и одновременно машет руками. Все играющие 

повторяют его движения. Один раз, другой, третий... Но вдруг водящий 

произносит, к примеру: «корова!» Если кто-то, поддавшись на его уловку, 

опять замахал руками он выходит из игры, или исполняет желание игроков. 

Как, и те кто, «перестраховавшись», не поднял рук при упоминании птицы 

или поднял с опозданием.  

«Пустое место»  

Дети сидят по-казахски в кругу. Водящий с плеточкой двигается по кругу, 

останавливается возле игрока и кладет плеточку возле него. При этом 

повторяет слова: «Здесь тесно, найди себе место». Игрок берет плеточку и 

должен быстро догнать водящего, если поймает, то сможет легко ударить 

его. А водящий должен занять место игрока, тогда водящим становится 

игрок.  

 

«Соқыр теке» («Слепой козел») 

Игроки образуют круг. Считалкой выбирают ловишку. Ловишке плотно 

завязывают глаза. Находящиеся в кругу игроки прикасаются поочередно к 

игроку с завязанными глазами, подходя к нему с разных сторон. Ловишка 

должен угадать, кто его коснулся, назвать имя. Опознанному завязывают 

глаза и он сам теперь отгадывает. 

 

«Қасқырға қақпан» («Капкан для волков») 

Игроки делятся на две команды. Одна команда образует капкан для волков – 

становится в круг, взявшись за руки. Вторая команда играет роль волков– 

ползает на четвереньках по залу через капкан.  

После слов:  

«Қане, қане, халайық,  

Қасқырға қақпан құрайық.  

Қане, қақпан берік бол,  

Қасқыр, қасқыр, келіп көр!»  
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Игроки первой команды опускают руки, приседают – ловушка закрывается. 

Волки, которые остались в ловушке, выходят из игры, остальные 

продолжают игру. Затем команды меняются ролями.  

 

«Мысық пен тышқан» («Кошка и мышка») 

Выбираются «Мысық» и «Тышқан». Остальные игроки становятся в круг, 

взявшись за руки. Игроки поднимают руки перед мышкой и опускают перед 

кошкой:  

«Мысық тісін ақситады,  

Көздерін шақшитады.  

Дүрдитіп, күржитіп белін,  

Айбат қылады ернін».  

Кошка старается догнать мышку, бегает за ней вокруг круга, через него. 

После поимки мышки на роли выбираются другие дети.  

 

«Қасқыр мен лақтар» («Волк и козлята») 

Сначала выбирают игрока, который будет играть роль волка – «Қасқыр». 

Остальные игроки играют роль козлят – «Лақтар». Козлята становятся на 

одной из сторон зала, а посередине зала располагается волк.  

После слов:  

«Бөрте, бөрте, бөрте лақ,  

Бөрте лақ тым ерке-ақ.  

Кетесің кейде секеңдеп,  

Байламаса көкем кеп».  

Козлята стараются перебежать на противоположную сторону зала. Волк 

двигается посередине зала и старается осалить кого-либо из перебегающих 

детей. Затем игра повторяется, но выбирается другой волк, и козлята 

стараются перебежать в обратную сторону. Игра повторяется.  

«Қарлығаш» («Ласточка») 

В зале раскладываются обручи по количеству игроков–домики для ласточек. 

Игроки играют роль ласточек, бегают по залу, красиво машут руками как 

крыльями. По команде: «Қарлығаш, қарлығаш, қарлығаш, біздің үйге ұшып 

кел!» быстро занимают домики. 
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